
 

¡Íè• Éì ÌæÂç ïÈåà¨Æ...( Ãè¾àï¾åà¾àÄå¼Æ - Schizophrenia ) 

Äï¾åà —¼ñå³ ÀòÌ¾à¾ À à̧‘ºÇºà¾ 

 
 

ÆŠ ¨èÌèÉ¨ë ¡åÚ»ü¨Éºà Äå¾Ìè¨Éºà Éåƒ¨Éºà ÌŠÀìÚ¸É Ìè�¾ —´¨ ¼û ºÄ ï¨à¾à÷Æ, ÀÈåÁÈ, ªòÍ 

¡ÀÈ  —ÄÌéÄ¨à ¨è×Ä´ Æå—¼? ¡À ïÂåïÍåÄÆ à̈ ¦ºÇŠ Ãåªñ ï¾åÉ¾ ¾èÌå Õ—ºïÆà ÂÈåïÀåïÇåºàºëÉ¾ 

ÌèÆÈàÈÄ ÈæŸÄ´ Õ—ºïÆà ——½ ¡ÉÌà»åÉÈ ¼û ºéÇ¸ ªæ¾éïŠ ¼û ¢¼úÖ ¼æ¨àÄ à̈ ÂæÈéÄ´ ïÂåàïÍåà ïÉïÍÌ ïŒ. 

ïÄÉ¾à ¡ÉÌà»åÉÈ ¼æï¾¾ Äå¾Ìè¨ Àé¶¾Æ ªæ¾ é̈Ä ¡¾ÉÊñ É¾àï¾à ¡ºà¼æ¨éïÄ¾àÄ ¦É¾à ¡ÉÌà»åÉÈ´ 

¡À ÄêÍê¸ ¼û ºèïÂ¾ Âæ—¾è. ÌÄÍÇæ¾à ——½ ¤ÀåÆ ÄåÚª ïŠ Ì¿Íå Ãå—ºå ¨Ç ºéÇ¸ÉÈ´ ¦Îï‹. 

¦ïÄ¾àÄ ÌÄÍÇæ ï°åñºèËÆ, ïÀà¾ ¨éÄ, ¡ÈàÈ ÂÈå ÊåÌàºò é̈Ä ¡å¼û Êéò Èâ¨åïŒ ÂÍêÈÄ Äå½ñ Æ¨ ÀèÍè´ 

Àººè. (ïŠ Äå½ñÆ¾à —ÊàïÈàË¸Æ ¨è×Ä ïÄÍè ¼û ¡ÇÄê¸ ï¾åÉ¾ ÂÉ è̈É ÆêºëÆ.) ÈæïÂ¾ ÀèÎèºëÇæ ¡ÆÍÀºà 

¾Š ¼æ¾´Äºà ¡ÌÇ¸ Àê¼àªÈÆåïªà Ä¾Ì ºÉºà Éñå¨íÈ ïŒ. ÆÍÀºà ÀèÎèºëÇ¨à ÈæïÂ¾ ºëÇæ ÊåÌàºò, ï¨à¾à÷ 

É¾à¼¾åïŒ ÆåÄ ïÍåà ¡¨Äæºàïº¾à ÉêÉºà ªæ¾éÄ´ Ìè� ºéÇ¸Æ ï¾åïª¾ Ìè›Ä´ ¢¶ ¡æº. è̈ÌèÆŠ ¡ÆêÇ¨è¾à 

ªëÀàº       —¼ñåÉ ºëÈè¾à ºÄ¾à´ ÆÍÀº à̈ ÉìÉå ¾Š ïŠ Àê¼àªÈÆå ¡—Éå¼ïÆ¾à ï°åñºèËÆ ºÄ Àê¼àªÈè¨ Õ—

ºïÆà ÍæÄ ºéÇ¸Æ¨àÄ ª¾à¾å ¢Ëàμ ï¼àÉºåÉ ÂÉ´ Àºà¨Ç ª¾ê ¡æº. ¡ÉåÌ¾åÉ¨´ ïÄïÌà ïÀà¾ ¨èÆ¾àï¾ ë̈ 

¨Ç¾ê ÈæÂêÉå Éì Àò¨åÊÆ¨à ÆïÄ ë̈ ïªà Æ� Ìèïºà ºæ¾àÀºà Ñ Õ—ºïÆà Éñå¨íÈ, ¡ÌÇ¸, º¾è Éì, Àé¶å¨å× 

ïÄåïÍåº¨ ¢ÌàÄºë Ñ Õ—º ¨åÈÆÄ Äå¾Ìè¨ Àòºè¨åÇ Íå §ðË½ÉÈ ÀèÍè´ ÀæºéÄ´ Ìèó ÉêÉïÍåºà ººàºàÉÆ 

ï¨åºÇŠ ”Æ¨Çæ ¼? 

 

ïŠ ¦É¾à ¡ÉÌà»åÉ¨à 

"Ä´ ïŠ ÌèÆÈàÈ ºèÂê¸å. ÆÍÝÉ¾à, ÀÉêÈ¨à, ïÍå¿ Û è̈ÆåÉ¨à. ¾Äêº ¦à ÌèÆÈàÈÄ ¦¨ ÄìÌÈ 

¤¼çÌ¾¨ ÌÍÄêÈè¾àÄ ïÉ¾Ìà Éê¸å. ÄÄ ¡É¼ú Éêï¾à §ÝÉ ÀêÀêÇ¸ ºÇïŠ —ÊåÈ ÍèÌÇ¼Æ è̈¾à. ÍÖÆ´ ïÀåÈà 

ïª‘Æ¨à ï¼¨´ ”¾à¼å Éïªà §ÝÉ Ä´ ïºàÇæï¸à" 

 

ïÄïÌà Ì¾àÌê¾àÉ Äå ¢¼úÖïÆà ¡Ìê¾à ïª¾ Ìè�¾, ºÉÄºà ºåÇæ¸ñ ÂÉ ïÀ¾à¾êŠ ¨Èºà ¢ºå ®åŠÉ 

¡æ¿ÀæÎ¿ Ìè´, ÈÆå¾à—ºÉ ¨ºå ¨Ç¾àï¾à ¾•¾à "ÌêÇ¾é" ¾Š ¨å¾àºåÉÆè. ïŠ Íè•Íè´ ÉêÉºà Ä¼ú¾à Ä¼ 

¾ÉºàÉå ¨èÆ•¾à Ìè�¾àï¾à ïŠºå¨à ÈæÂì Àòºè¨åÇÉÈ ÆŠ è̈Ìè ïÍå¿ Ì¾à“Ìà»å¾Æ¨ ÂÉ ¡æÆ ï¾å¼¾à¾Éå —Æ 

Íæ¨. ä´ ÄåÌ 7¨´ Àò»Ä ïÄïÌà ¨Çæ¸ê —ÄÌì —´ è̈Æì ¤ºàºÇÉÈ´ É¶å ïÂïÍ—¾à ÀæÍæ¼úÈè, ïÂåïÍåà —´ 

Ìºñ —Æ Íæ è̈ —ÌàºÇ ¡æÆ Ä´ è̈Æ•¾à Ìè›. 

 

ÄêÝ °¾ªÍ¾ïÆ¾à 0.2% Ìè´ 2% ¡ºÇ ÀòÄå¸Æ¨´ ÉæÎ¿úÆ Íæ¨è, ¾èÌè Àòºè¨åÇ ï¾åÈ¼ïÍåºà ¦Ä 

Àê¼àªÈÆå´ºà ¦à ¡É´ Ìè�¾à¾¾à´ºà ÆŠ ÆŠ ºÚ°¾ (ÌÄÍÇ —´ ÄÇ¸ýÆ) ¡æºè —Æ Íæ è̈, ÌæÈ è̈ÆÆêºë 

Äå¾Ìè¨ ïÇåàªÆ¨à ÀèÎèÂ¿Éºà, ïŠ ïÇåàªÆ ¾èÌå ¾æºè ÑÄ´ ªèÆ É�¾å Õ—ºÆ à̈ ªæ¾ õÍê’¾à —ÄÌéÄ¨è 

ïÄÆ. ¦Æ ¾•¾à "Íè¾àïÍåà¾àÄå¼Æ" ¼ ( Schizophrenia) ¨´ÉÍïÚ "ÀèÌàÌê, ¤¾àÄå¼Æ" ¼ ïŒ. ïÄÆ ïÉ¾ºà  

Äå¾Ìè¨ ïÇåàª ÉåïªàÄ ¡æºè —Æ Íæ è̈ ÉêÉºà ¦Æ —Ë Ÿ°Æ è̈¾à ï¾åÉ ïÍàºë ÇåÊèÆ¨à ¾èÌå ¡æºè É¾à¾ à̈. 

ïÂåàÉ¾ ïÇåàªÆ¨à ï¾åïŒ. ïŠ ÈèÀèïÆà ¦¨à ¡ÇÄê¸¨à É¾àï¾à ÌÄå°Æ ¼æ¾êÉºà ¨Ç ÆŠ ¨èÌè ¡ÉÌà»åÉ¨ ïÄÆ´ 



ÌÄå¾ ïÇåàª È¨àË¸ ¡æºè ¡Æ¨ë ó´ê —´ ÉÍåÄ ¨èòÆåºàÄ¨ Ñ ¡¼åÈ Àê¼àªÈÆ¾àïª¾à, ¡åÆº¾ÉÈè¾à ÀèÍè´ 

ÀæºéÄÆè. 

 

"¦à ºèÂê¸ê ÍèÌÇ¼Æºà ¦¨à¨ Ä´ —ÊåÈ ïÉ¾Ì à̈ ¼æ¾éÄ´ À´¾à ªºàºå. Ä´ ÆŠ è̈ÌèÉ ë̈ ¨ºå ¨Ç¾Éå 

Éæ¾è Í¹¨à Äïªà ÍèÌè¾à ¼æ¾éÄ´ À´¾à ªºàºå. ¦à ä´ ÉÌÇ¨´ 3¨´ Àò»Ä «åº¾Æ´ È à̈ Éì Äïªà ¨åÇæ¸ü¨ 

ÀèÆå ÂÉ ¢¾àÀÌê Ä´ �¨ �¨ Éæ´Íé ªèÆå" 

 

(ÌêÇ¾è ïªà ÀèÆå Èâ¨åïŒ Ìè� ÀòÌè¼à½ ïï¼É³ïÆ à̈. ºÄ ï¨à¾à÷Æ ºÄåïªà ïÀŠÉºèÆïªà ï¨à¾à÷Æ 

ÌÄ− ï¾åªæÈïÀ¾ ÂÉ ïÄåÍê ÀæÉÌéÄ ¾èÌå ¤Ç¸ Ñ ïÀŠÉïº à̈ ïŠ ïï¼É³Æå «åº¾Æ ¨Ç ¨î•¾åÊ¨ Ÿ 

¡æºè ÂÉ ®¾à¼¾ (ÌêÇ¾èïªà Ìæ•Æå) Äå ÌÄ− ÀÉÌå ¡æº.) 

 

"¡ÀàÀƒƒ ÄÄ ¨ë¶å ¨åÈïÆà Äïªà Í¿Í¾ ÂÈÈå é̈Éå ÄÄºà ¼¨àË ïï¼É³Æ ë̈ É¾ ÂÉºà £´ºà É¶å 

Äå Í´ ÀÇƒºàº ³å¾Æ (¡¾à ¡Æïªà ¡¼ÍÌà ¼æ¾ ªæ¾éïŠ Íæ è̈ÆåÉ  Telepathic power ) ¡æºè ÂÉºà ÄÄ 

—ÊåÈ ïÈÌ ÀòÌè¼à½ É¾ ÂÉºà" 

 

"ïŠ Í¹ÉÈà ¡æÌéÄºà ¦¨à¨ Ä´ ¡ÀàÀƒƒ ÌÄ− ÀÄ¸ à̈ ï¾åÉ •Æ ªèÆ �¾çÄ ¡Æ ë̈ ÌÄ− ¨ºå 

¨è×Ä´ Íæ è̈ÆåÉ ÈæŸ ¡æºè ÂÉ Ä´ Éæ´Íê¸å. ÀåïÚ Æ¾ ¡Æ Íèº¾ ï¼àÉÈà Ä´ ïÍå¿´Ä ïºàÇæ¸å. ÄêÈ¼û 

ÀêóÄ Ìºë´¨à ¼æ¸êï¾à. ¡ÀàÀƒƒ ÍÖ! ¦à Ä´ ¼æ¸ê¾ —¼úÍ (Telepathic power) " 

 

"ÄêÈ¼û ºèÂê¸ ¨åÇæ¸ü¨ Í‡ÉÈà �ï¨¾à �¨ ïÂåàïÍåàÄ ÀÇæË, ÇÝ ÑÄ´ À´¾à ªºàºå. ÄåÉ ÀòÌè¼à½ 

ïÉ¾ ¦¨ ÉÈ à̈É¾à¾ •¾éÄÇæÉ ë̈ Äå ÀÌêÀÌ ¦¾ ÂÉ ¦à Í¹ÉÈà ï¾å¾ÉºàÉå ¨éÉå. ¦à •¾éÄÇæÉåÄ Äïªà 

ÄÈàÈéÉºà (ÖÆ ¡¾ºëÇ¨è¾à Èâ¨åïŒ ¼û •Æ ªèÍè¾à) ÄæÇç ÂÉ ¦à Í¹ÉÈà Ä´ ¨éÉå" 

 

"Ä´ —ÊåÈ ”Æ à̈ ¡æºè Éê¸å. Ä´ ïŠ Çï… ÆåÝÉ¾à ¾æÍæ! Ä´ ¦à ¡Æ �ï¾ºà ¾æÍæ! ¦à Ä¼úÉå´ ï°å‰ 

¦ï à̈ Éæ¶¨´ Ìè†¾è ªèÆ ÍÌàÂ¾à†ïªà ïÏåà¾à ¾ŠÂÚ ¦¨ Ä´ Äº à̈ ïÉ¾àï¾Ä ¾ç" (¡æÆ ¦à É¾ —´ ¦à 

ï¼ÄÍÈà ¾èÉïÌà º¾èÉÄ ¼ú¾ ¨èÍèÀÆ¨à Ìè´ ¡æº. ¡åÍåÇ ÇæƒÆ à̈ ¡æÆ´ ºèŸ ¼ ¾æº. ï¨å¸à¶Æ ïÍåà Ê×ÇÆ 

À—ºò è̈×Ä´Éºà ¡æï¿¾à ¾æªè›Ä´ ¡æÆ´ ¡ÉÊñ Ñ ï¾åÄæº.) 

 

"¡ÀàÀƒƒ ¾æºèïÉÈå ¡ÉêÇæó 3 ïÉ¾êïÉ¾à Äº¨ ÉÌàºòÆ¨à Éºà Àì°å ¨è×Ä´ ÂæÖ Éì ¾èÌå (ï¨åïÍ¼ 

®¾à¼¾ Ìè†¾èÉÈï¾à) ÄÄ Íè�ïÆà ïÂåïÍåàÄ ¨È è̈ÖÈå, óï¨¾à. Èâ¨åïŒ ¢¾à¾ ¡ŠÄå, ºåºàºåïªà —ïÆåàÉÆ 

¾èÌå ¦à É¾ —´ ¡Ì¾éÀ ººàºàÉïÆ¾à Íè�ïÆ. ¡ŠÄå ÌÄ−Éºà ¨ºå ¨è×Ä´ Ä´ ó¨ Ìèºë¸å. ïŠ É¾ —´ ÄÄ 

ÍÖÄ ÂïÆ¾à ªëÈè Ñ ¡¹•¾à Íè�ïÆà. Äïªà §ÝïÉ¾à ¡æïÍ¾ ¨´Í¹ÉÈà  ¼úªè¾à ¼úª´Ä Ä´ —½å¾Æ ¨Îå 

 ÄåÉ •¾éÄÇæ ÄåÇÆå´ Íß¾å ªæ¾éÄ´ ÂæÖ —¼úÍ´ ÌèÆÝÄ ï¼à ÈèÆ¨èÆ—Èè, ïÏåï´åà —¾åÊ ¨Ç¾à¾. 

ÄÄ Äïªà ¡æßŠ ÌèÆÈàÈÄ, ÀåÌàïÀåà… ¦¨ ÀÉå, ÈèÆ¨èÆ—Èè §¨à¨Ä ïª¼Ç Àè´êÀÌ´ ïª¾ ïªåÌà ÀèÈèÌàÌéÄ´ 

À´¾à ªºàºå. ®¾à¼¾ïªà ¡æßÄ à̈ ¡æ¿ïª¾ •¾éÄÇæÉå´ Íß¾å ªæ¾éÄ´ ÂæÖ É¾ —¼úÍ´ ÄÄ ÀåÇ ¼úïªà 

¡åÇ¨àËåÉ¨à ïÌåÆå ïª¾ ¼úÉ ªèÆå. ¾Äêºà Çåºéò É¾ —´ Äïªà ”Æ ºÉºà Éæ‘ Éê¸å.  St. Kilda Ÿƒ ¦¨ ¼úïªà 

ÄÄ ÍæÈàïŠ ÄåÇÆåïª¾à ï‰×Ä´ ¼úÉ ªèÆå. ÄÍ¾àÌè É¾ —´ ”Ä ¼úªå ïÉÈå Íè�Æå." 

 



"Ä´ ïŠ è̈ÌèÉ¨à ïºàÇæï¸à ¾æÍæ. Ä´ ïÄå¨¼ ïÉ¾àï¾à ? ïÇåàªÆ¨à ¼ ïŠ? ¨èÆåÉºà Ä´ Íèºëï¾ 

¾æÍæ. ÍèÌè¾à ó¾à¾ —½å¾ ¡¾êÉ ÄÄ ¨ïÎà À¸ ï‰Çåïª¾ óÉ Æ¾ ¦¨." 

 

"ïŒªïÆ¾à ¡åÀê ÉåÍ¾Æ à̈ Äå ¡ÌÈ ¾ºÇ ¨Ç¾ —´ ÄÄ ÍèºëïŒ ïŠ Äïªà ¡ÉÌå¾Æ è̈ÆÈå. Äïªà 

ÍèÌ ¨éïŒ "¦à •¾éÄÇæÉå" ¨èÆå. ÄÄ ¦à ¡Æ ÌÄ− ¡æºèÉ¾ ºëÇæ ïÀåÇ Âæ¼à¼å. ¼úÉ ÆåÄ´ ¤ºàÌåÍ ¨Îå. —ÈåÀ 

ºè‰Âå.   

 

¦¨ÉÇÄ ÄêÝ ïÈåà¨ÆÄ ¡ßÇæ Éê¸å Éïªà ¼æ¸ê¾å. Ä´ ÀèÆ— ÌèÍèÆ ¦¾ —´ Íè�ïÆà ïÇåàÍÈ¨. Äå 

ÌÄ− ïÀåÇ Â¿Èå ºèïÆ¾àï¾à ïÀåÈèÌèïÆà ¡Æ. (ïŒªïÆ¾à ¼æïÉ¾ ªè¾à¼Ç ¼æ¨Èå ¡ÌÈàÉæÌèïÆ à̈ ïÀåÈèÌèÆ´ 

ï¨åàÈà ¨ÇÈå) ¦à ¾èÌå —ÊåÈ ¡¾ºëÇ¨à ÉæÎ¨ë¾å ¨èÆå ÀÌêÉ ÄÄ ¼æ¾ ªºàºå. BBQ Gas Cylinder ¦¨´ 

ªè¾è ªºàºå ¾Š ¡¼ ïÄº¾ ïªÆ à̈ ¾æÍæ" 

 

ïŠ É¾ —´ ÌêÇ¾èïªà ÄêÍêï¸à —ÊåÈ ¨æÎ–Èè, ÉÇ¼ à̈ ¨Îå Éæ¾è ïÀ¾êÄ¨à ºèÂê¾å. Äå ¡æÆÉ Ì¾àÌê¾à 

¨Ç ¨ºåÉ ¼úª´Ä è̈Æ¾ ïÈÌ ¢ÈàÈå Ìè�Æå. 

 

ÌèÍèÌê¾àÉ Ìè� ÌêÇ¾èÉ ïÇåàÍÈ´ ¡æÇÈÉå ¼ûÚ« ÀÚïÆàË¸Æ à̈ ¦à É¾ —´ ïÀåÈèÌèÆ ¡åÇŠÃ ¨Ç 

ºèÂê¸å. ïÀåÈèÌèÆ ó¾à À¸ü—¶Æ ¡¾êÉ ®¾à¼¾ ïÀÇÈå ¾èÉÌ´ ¦¾ —´ §Íê´ ¼æ é̈Ä´ Íæ è̈ ÉìïÆà ¨ë¶êÀ…´Š Éì 

—ÉåÍ ¯åÆåÇçÀÆ, ÌêÇ¾èïªà ¡¶ à̈ ÀèÈèÌàÌê¾ê ¡æßŠ, ¡ÉêÈà Éì ¨åÄÇÆ à̈ ÀÄ¸ü. 

 

"ïÇåàÍïÈà ¼û ¼úª´Ä Ä´ ïÂïÍºà ó¾à¾å. §ÝïÉ¾à ¡æïÍ¾ Í¹ÉÈà ¡¶ê ÑÄ´ À´¾à ªºàºå. ¾Äêºà 

§ðË½ ¾èÌå ¼ Ä¾à¼å ÄÄ ¡æ—¼ú¾ ÄÎ ¨¿ à̈ ( Zombie) Éïªà Éê¸å. Ä´ Ìºë´, ó¨, ï à̈¾àºèÆ ï¾å¼æ¾éÄ´ 

À´¾à ªºàºå. ¡æ¿ ï¨ÈÉÇ ïŒ¼¾åïÉ¾à Íè� ®¾à¼¾´ ¨ºå è̈×Ä´Éºà Ä´ ¡ÉÊñ Éêï¸à ¾æÍæ" 

 

"ïª¼Ç Àè´ºà ¨ÎåÄ ÄÄ ïÂïÍºà ª¾à¾ ¦¨ ¾æÉæºàºëÉå. Äïªà ÍèïÌà —½å¾ ¼ûÄ £´ ÀÌàïÌ ¡åÆèÄºà 

Éæ‘ Éê¸å. ÄÄ ÕÉºà Ñ Éæ¶¨à ¾æºè ÂÉ —½å¾Æ ¨éÉå. ÄÄ ¦à ¾èÌå  Sleeping Tablets ¡ÍêÇ¨àÄ ªèÈÈå    

Õ—ºÆ ¾æºè ¨Ç ª¾à¾ ÍæóÉå. £´ ÀÌàïÌ ¨¸à¶åÆÄ à̈Ä ïª¼Ç´ ¡æ—ºà ¾æÉº ÄåÉ ïÇåàÍÈ´ ïª¾ ªèÆå." 

 

(ïŠ ¨¸à¶åÆÄ´ Äå ¼ (ÈèÆêŠ¨Çæ) ¡æºëÎºà ÉìÉå. Äï¾åà ïïÉ¼ñ ÉÇïÆ¨ë, Äï¾åà —¼ñå³Æ ë̈ Íå 

ÌÄå° ïÌà—¨åÉ¨à ïÄ¾àÄ Äï¾åà Àòºè¨åÇ¨ÉÇÆ ë̈ ä´ ¡æºëÎºà ÉìÉå. ïÄÄ ïÇåàªÆ´ Äå¾Ìè¨ ¤Àï¼àÊ¾ 

ÉåïªàÄ §ðË½ Íå Û¨ÉÇ¸Æ ¡ÉÊñ É¾ ÂÉ ÌêÇ¾è ïŠ É¾ —´ ïÍå¿ú¾à ¼¾à¾å ¨Çæ¸ à̈) 

 

"¢¿ Íè´Èå ¦à ¨´Í¹ÉÈà Ä´ ¡æïÍ¾Éå. Äïªà ïÇåàªïÆà ÌàÉÃåÉÆ ªæ¾ ÄÄ ïÍå¿´ ¼¾à¾å ¾èÌå ¦à 

ºÇŠ ¦àÉå ª¸¾à ï¾åïª¾ Ì¾àÌê¾àÉ Ìè›Ä´, ¦à Éïªà ïÉÈåÉ´ ®¾à¼¾ ÌÄ− ¡æ—¼ûÄ´ ÆåÄ´ ÄÄ ÀêÇæó 

ïÉÈå ¼æ¾à. ®¾à¼¾ ¾Š ¼æ¾à Àêïº ë̈ Ìè�Æå ¾Š ïÍå¿ ÆæÆè ¾èºÇ ¾èºÇ è̈Æ¾Éå." 

 

¡æÆ ÂÈåïÀåïÇåºàºë ÌÍªºÉ ¡æïªà ¡ŠÄå (ïŠ É¾ —´ ¡æïªà ¡ŠÄå ¡æÆÉ ÂÈå ªæ¾éÄ´ ¡æ—ºà) 

ïª¾—ºà ó¾à óŠ ¼Ä¾ ïºà ï¨åàÀàÀïÆ¾à ¤ªëÇ¨à ŸÉåÆ. 

 

 



1. ïÄå¨¨à¼ ïŠ Ãè¾àï¾åà¾àÄå¼Æ Schizophrenia ? 
 

 Äå¾Ìè¨ ïÇåàª ¡ºÇ Àò½å¾ ÀòïÃà¼Æ¨à. ï¨�ïÆ¾à ¨èÉïÍåºà ïÄÄ ïÇåàªÆ ÉæÎß¾ Àê¼àªÈÆå 

"ÌåÄå¾ñ ººàºàÉïÆ¾à ¡çºà Éì" ¾æºïÍåºà  Lost of reality ººàºàÉÆ´ Àºà ïŒ. 

ïŠ ïÇåàªÆ ÉæÎß¾ —´, 

 Positive Symptoms ïÈÌ 

1 ÆŠ ÆŠ ï¼à ¦à Àê¼àªÈÆå´ ÀÄ¸ à̈ ¼æ¾éÄ, ¡æÌéÄ. ¦àÉå Ìºñ ï¾åÉìÉºà ÌåÄå¾ñ Àê¼àªÈÆå´ ïŠ 

ÀèÎèÂ¿É Éæ´ÍéÄ¨à ï¾åÄæº. ¤¼å: ÌêÇ¾è´ ¡æÌê¸ê ÀèÆïªà —½å¾ 

2  Disorganized (ïÍàºë ÇÍèºÉ Äåºî¨å ¼úªè¾à ¼úª´Ä ÄåÇæ è̈×Ä. ï¨ïÌàÉºà ÌŠÂ¾à½Æ¨à ¾æºè 

ÀèÎèºëÇæ ¼ûÄ) 

3  Delusions ïÇåàªèÆå ºÇïÆàÄ —ÊàÉåÌ ¨Ç¾ ÄºÆ¾à. ¾Äêºà ¡¾à ¡Æ´ —ÊàÉåÌ ¨è×Ä´ ÀòÄå¸Éºà 

Ìå¨àËè ï¾åÄæºè. ¤¼å: ÌêÇ¾è —ÊàÉåÌ ¨Î •¾éÄÇæÉåïªà õÍêÂæ¿ûÄ. 

4 Grossy Disorganized or Catatonic Behavior (¦¾Š ¡æßŠÉÈ´ ªè¾è ºæŸÄ, 

ïª¼Ö¾à ÀÈå ÆçÄ, ïÀåÈèÌà —½å¾ÉÈ´ Éºà ¦¨− ï¾åÑÄ) 
 

 Negative Symptoms ïÈÌ 
 

 Paucity or Absence of Normal Functions (¦¾Š ¡æÆ ¨èÌèÉ ë̈ ÌÄ− Éºà ¨ºå ï¾å¨ÎåÆ. 

ïª¼Ç ÌåÄå¾ñ ¨´Æêºë, À—ºòºåÉÆ¾à ÀèÎèÂ¿É ÌæÈ è̈ÈèÄºà ï¾åÑÄ. ¨È à̈ Ìè´ ïÄïÌà Éì ÂÉ ¡æïªà Ìæ•Æå 

¨èÆÆè.) 

 

¢Íº Ì¿Í¾à ïÇåàª È¨àË¸ ï¼¨ à̈ ïÍåà Éæ‘ ÀòÄå¸Æ¨à ¼úª´Äºà, ºéÉò ïÈÌºà ¡¶êÄ ºÇïŠ 

ÄåÌÆ¨àÉºà ºèÂê¸ ïÍåºà Àê¼àªÈÆå´  Schizophrenia ¡æºè ÂÉ´ ¡¾êÄå¾ ¨Î Íæ¨. (DSM-IV-

TR,2002) ä´ ¡ÄºÇÉ ïŠ ïÇåàª È¨àË¸ ¾èÌå ÌåÄå¾ñ Õ—º ¨´Æêºë ¡¶À¸ ïŒ ¾Š ¼ ¦à ¡¶À¸ ÑÄ 

¼úª´Ä ÄåÌ ÍÆ à̈Éºà ºèŸÄ ïÇåàª ¾èÚ¸Æ´ ¡ÉÊñ ïŒ. 

ÌêÇ¾è ïªà ¡ÉÌå¾ ïÇåàª ¾éÚ¸Æ ÉìïÆà Schizophrenia: Paranoid Type ïÈÌÆè. (ÉÚª ÀÍ à̈ 

¡æº.) 

 

2. ïÍàºë 

ÀæÍæ¼úÈè ïÍàºë ºÉÄ ïÌåÆåïª¾ ¾æº. ¾Äêºà, 

1 °å¾ÉÈ ÂÈÀçïÄ¾à (ÀèÆå´ ºèŸÄ´ ¢¶ ¡æºè ÂÉ —ÊàÉåÌ ¨ÇÆè) 

2ïÄåÎïÆà ÇÌåÆ¾è¨ ÷Éñ ÉÈ ïÉ¾Ìà ÑÄ¨à (Éæ‘ ÑÄ¨à) ( Excess of Nevrotransmitter 

Dopamine) 

3 ïÄåÎïÆà ¡å¨îºèïÆà ÀæÍæ¼úÈè ïÉ¾Ì¨à ( Abnormally large Lateral Ventrilles & less 

active at frontal lobe) 

4 Àê¼àªÈ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ, ÀÖÌÇÆ, ïÀðÇæËÆ Àò½å¾ ïÈÌ ïÇåàªÆ ¡æºè ÑÄ´ºà, ¼úªè¾à ¼úª´Ä 

ÀæÉæºéÄ´ºà ïÍàºë É¾ ÂÉ. ( Stress Éæ‘¾Š) 

 

3. Àòºè¨åÇ 

ÉÚºÄå¾ïÆà ¼û ¨¸à¶åÆÄ à̈ ÄåÚªïÆ¾à ÌÀÆÆè. (Äï¾åà ïïÉ¼ñÉÇïÆ¨ë, Äï¾åà —¼ñå³Æ ë̈, ÌÄå° 

ïÌàÉ¨ïÆ ë̈, ïÍ¼úÆ¨à) 



1 Hallucinations, Paranoid & Delusion ¡ÉÄ ¨è×Ä´ §ðË½ ÄåÚªïÆ¾à ¡¾èÉåÚÆïÆ¾àÄ ¨Î 

ÆêºëÆè. 

2 §ðË½ ¼úªè¾à ¼úª´Ä ª¾à¾Éå ¼ Æ¾à¾ ÌêÀÖ¨àË¸Æ´ ÀÉêïÈà ¡Æ¨ë Àºà ¨è×Ä. ÌÄå° ïÌàÉ¨Æå ïŠ 

ÂÉ —ÄÚÊ¾ïÆà ïÆ¼û Ìè›. 

3 ïÇåàªÆ´ Âß¾à ÉìÉ¾à Í´ ÌÄå°Æ´ ÄêÍê¸ ¼ûïŠ ——½ Âå½¨ ¡æº. ¨òÄïÆ¾à ÌÄå°Æ´ ÀòïŒÊ 

ÑÄ´ Program ¦¨ à̈ Ìæ¨ÌéÄ. 

4 ïÇåàªé¾à ºëÎ ¡æºè ÉæÇ¼ú¨åÇ Íæ−éŠ ( Irrational Thoghts), ÌàÉÆâ —ïŒ®¾Æ ¡ÉÄ è̈×Ä ¡æºëÝ 

Äï¾åà Àòºè¨åÇ. 

5 ïÇåàª È¨àË¸ ÌÄ− ÕÉºàÑÄ´ ÍêÇæ è̈×Ä. 

 

4. ¤À¨åÇ 

1 ÀÉêïÈà ïïÉ¼ñÉÇÆå ÌÄ− ¨ºå ¨Ç¾à¾. ¡ÉÊñ ¾Š Äï¾åà —¼ñå³Æ ë̈ ïÍåà Äï¾åà 

ïïÉ¼ñÉÇïÆ¨ë ÌÄ− ¨ºå è̈×Ä´ ¡ÉÊñ ÂÉ è̈Æ¾à¾. 

2 -www.psychology.org.au 

   - www.health.vic.gov.au 

   -www.mhri.edu.au/asd ïºåÇºëÇæ —ÄÌ¾à¾. 

 

3 Í¼úÌè ¡¾ºëÇæ ¡âÊÆ´ Àê¼àªÈÆåÉ ïª¾ Æ¾à¾. 
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ÀÌê Ì´Í¾¨à  

ºÄåïªà Õ—º¨åÈïÆ¾àÄ É¾à¼ú ïªÑÄ´ Ìèó É¾ ïŠ Äå¾Ìè¨ ïÇåàªÆ ÀèÎèÂ¿É ¡¶ê ºÇïŠ 

§Ìàï…òÈèÆåïŒ ïÉïÌ¾ °¾ ÌÄìÍÆ ïÍåà ¼æ¾êÉºà ¨Ç¾ ïÈÌ ÌêÇ¾è ïªà ¢ÈàÈéÄ —Æ. ¡æÆïªà Ìæ•Æå ºÉÄºà 

ÀÌêÉ¾àï¾à —ÊåÈ ïŒ¼¾åÉ¨è¾à. ¼úªè¾à ¼úª´Ä ¾ à̈ËºòÆ (Astrology), Í¼ú Íì¾èÆŠ, ÀÈåÁÈ, ¾å‘ ÂæÈéÄ ïŠ 

ÌèÆÈàÈÄ ¼æ¾´Äºà ¡ÀÉ ¡¼îÊñÄå¾É ªèÈïª¾ ¡æºè ÂÉ ®¾à¼¾ïªà ÄºÆÆè. 

 

ïÄåïÍåº¨´ ÌèºåÂÈ¾à¾: ¡—¼ñåºàÄ¨, À¼¾Š —ÇÍèº Äº, ÌèÖºà —Öºà ï¨åÀÄ¸ Èâ¨åïŒ Ìè´ 

§Ìàï…òÈèÆåÉ´ºà ¨ÇÀè¾à¾åïª¾ ¡æ—¼à¼ ¨èÆå? ¡ÉåÌ¾åÉ¨´ £Î− ÀÇŠÀÇåÉ´ºà ÂïÈ¾àÄ Àæ´ÑÄ´ 

ï¨åÀÄ¸ ï¼ÄåÀèÆ¾à ÀòÄå¸Æ à̈ ï¾å¼æ¾êÉºàÉ ïÍåà ïÉïÍÌ¼Ç¾Éå ¼ Æ¾à¾? 

 

http://www.pbpconsultancy.com/


ÀòÊà¾Æ —Æ Æêºàïºà ïÄÉ¾à ¡Ú» —ÇÍèº ï¼à ºÉÄºà ¨ÇÀè´ À´Éåïª¾ Æ¾Éå ¼ ¾æºïÍåºà        

Õ—ºïÆà ºéÇ¸åºàÄ¨ ¡ÉÌà»åÉ¨ ºéÇ¸ ªæ¾éÄ Ì¿Íå ¦à ¦à ¡âÊÉÈ´ Ä¾å ÀÎÀêÇæ¼à¼¨à ¡æºè ¡Æ¨ëïªà 

¤Àï¼Ìà Àº¾Éå¼ Æ¾à¾Æè. ¦ïÌà ª¾à¾å ºéÇ¸Æ¾à º¾è ºéÇ¸Æ à̈ ï¾åÉ¾ ïÍÆè¾à  ¼ ¨Çæ¸ê —ÄÌå ÂÈå 

ª¾à¾å ïÍÆè¾à ¼ ºÄåïªà ¢¼úÖ Õ—ºÆ ÀèÎèÂ¿É Éæ´ÍéÄ¨à Éª¨éÄ¨à ¡æºè Âæ—¾à ¼ ÈïÂ¾ ÀòºèÁÈÆ ï¨ïÌà 

ÉêÉºà ºèïÂ¾ ¡åºàÄ ¡ÃèÄå¾Æ Äº Ä ¢¼úÖ Õ—ºÆ ÌåÚ»¨ ïŒ—. ¦Æ ÆÍÀºà ïÀðÇæË ÉÚ½¾Æ è̈. 

¡åÇŠÃÉ¾ ¾É ÉÌÇ (2008) Éºà —¼ñåºàÄ¨ ƒ¾àº¾ïÆà Éæ¼ªºà¨Ä ¡¾åªº ÀÇÀêÇ´ É´Íå ï¼Äê. ¦—´Æè 

¡Àè ¡ßïÇ¾à ¦ÎèÆ´ ¦àÄ´ ïÉÇ ¼æÇæÉå É¾àï¾à 

 

(Àê¼àªÈ ÇÍÌèªºÃåÉÆ ¡åÇ à̈Ëå è̈×Ä Ì¿Íå ¾Š, Ìà»å¾ ïÉ¾Ìà ¨Ç ¡æº. —ÊàÉ —¼ñåÈ ¡å®åÇ 

½ÚÄ ¨•´êïŒ ¡¾êÄæºèÆ ÈæŸ ¡æº.)        
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