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Ìê¾å• ÉñÌ¾Æ´ ïªåóÇæ ÉìÉ¾àïªà Êå×Ö¨ ÌêÉºåÉÆ ÉåïªàÄ ¨èÌè —ï´¨ºà ¡Äº¨ ï¾å¨È Æêºë 

¾Äêºà ªèÈèÍé Æ•¾à ºèïÂ¾ Äå¾Ìè¨ ÌêÉºåÉÆ ÀèÈèÂ¿ —ÄÌéÄ¨à : 

 

Ìê¾å• ÉñÌ¾Æ Êéò Èåâ è̈¨ °¾ºåÉ ïÌàÄ ÄêÝ ïÈåà¨ °¾ÆåïªàÄ Í¼Éº Ä¼¨´ ¾ºÇï¨å´ ¼æ¾´ºà 

Àê¾ Àê¾å ¼æÈàïÉ¾ ”Æ¨Çæ Éìºà ïÊåà¨ °¾¨ Éìºà ÌèóÑÄ à̈ ÂÉ´ ÀºàÉ ¡æº. 

 

ÉñÌ¾ïÆ¾à ÀÌê à̈Ë¸ü¨É ¡ÉÊñ Àê¼àªÈ Àòå»•¨ ¡ÉÊñºåºà ( ¡åÍåÇ, Àå¾éÆ °ÈÆ, ÍèÌ´ ÉÍÈ à̈), 

ºëÉåÈ ÉìÉ¾à´ Àò»Äå½åÇºà, ¡ÉÊñ ïïÉ¼ñ Àò»ü¨åÇºà, Àæºè×Ä´ Íæ è̈ÆåÉ ºèÂì ÉÌâªººà ïŠ É¾ —´ 

—ÊåÈ ÉÊïÆ¾à ÌÀêÇå ¡æºè ÂÉ ÉåÚ»å ÉÈ Ì¿Í¾à. 

 

•ÈèÆ¾ 5 ¨à ÀÄ¸ —Àºè¾à (ÄÇ¸ýÆ ºëÉåÈ ÈÂå ïÍåà) ¼ú— ªÈÉåïª¾ ¡æºè ÂÉºà ÉåÚ»å ÉÈ Ì¿Í¾à 

ïŒ. ¾Äêºà ÉñÌ¾Æ´ Ìî°êÉÄ Íå É¨òå¨åÇÉ È à̈Éì ïŠ ÀèÖÌ ÀèÈèÂ¿É Êéò Èâ¨åïŒ Ç°Æºà °¾Äå½ñºà 

——½ Ìå¨ƒ¯å É´ ºÂ•¾à ¨ëÄ¨à ïŠ ¡Æ Ì¿Íå ¨È Æêºë¼ Æ¾à¾ —ÄÌ•¾à ¨èòÆåºàÄ¨ ïÉ•¾à Ìè›. 

¾Äêºà ïŠ ¡Æïªà ¼ûÚ« ¨åÈé¾ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ ÀèÈèÂ¿ ¡¼ÍÌà, ¡ÉÄ Éìºà ¡æÈàÄæÇæ¸ê ÌàÉÃåÉÆ¨ºà 

ÀÉºé. Äï¾åà —¼ñåºàÄ¨É ÂÈ¾ ¨È ïÄÆ —ÊåÈ ¨åÈ ïÂåàŠÂÆ à̈ Äº Éå‘Ñ ºÀÌà Ç¨è¾å ¡ïÆ ë̈ïªà 

¡¾åªºÆ à̈ Éæ¾à¾ è̈. ¦Æ ¦ïÌà É¾àï¾à ï¨ïÌà¼? 

 

ïÄÄ ÉñÌ¾ïÆ¾à Íå¾èÆ´ Àºà ÉìïÆà ïªå¶¾æªèÈè, Äâ ÄåÉºà, ïªå¶¾æªéÄ´ ÂæÖ ºÇÄ´ ¡ÂÈ¾à Éì 

¡åÚ»ü¨ ¨´Æêºë ÀÄ¸ à̈ ï¾åïŒ. ÉñÌ¾Æºà ÌÄªÄ ÌÄå° ÌâÌà»åÉºà, °¾ ÌÄìÍÆºà ÑÄ´ ¡ºñåÉÊñ 

Éì ——½ Âæ¿ûŠ ÛÈàÈºà ÌÄª ÄêÍê¼´ ªÌåïª¾ ïªåÌà ¡æºè ÂÉ ÌÄå° —¼ñå ÄºÆÆè. ¼ú— ªÈÉåªºà 

¡ïÆ ë̈ïªà Äå¾Ìè¨ºàÉÆ ïÄåïÍåº à̈ —¿ ÂÈ¾à¾. 

 

ÉñÌ¾ïÆà ¨ëÖÇæ ÂÉ Ä¾åÉ ÀæÍæ¼úÈè ¨Ç•¾à ¦¨ÉÇ ÄÎ ÌèÇæÇæ ÌèÆ ª¸¾à ¦¨Ä ÉÈ¨ ÉÈ ¼æÄì ÂÉ 

Äå½ñ ºëÈè¾à ¼¨è¾à¾´ ¡æºè. ÄÎ ÌèÇæÇæ ¦¨ºë ¨ïÈà, ïÌÑÄ ¨ïÈà ¦à ÀèÈèÂ¿É —ïÊàË ÀêÍê¸êÉ¨à È¼ 

¡ÆÄ ÀÄ¸ à̈ ï¾åïŒ. —ÇçÀé Ñ •Æ ªèÆ ºÄ Àêºåïªà ÄÎ ÌèÇæÇ Â¼åïª¾ ÉæÈïÀ¾ ÀèÆå, ÄÉïª 

Ìèºë—Èè ¨ÉÇ à̈ —Æ Íæ è̈¼? ïŠ ¡Ìå½åÇ¸Æ ¨éÄ´ ¨èÌèÉ ë̈ ÉìÉå¼? ºÄ ¾ç¼çÆ¾à Êéò Èâ¨åïŒ •ÆªèÆ 

ÂÉ ¼æ¾ïª¾ºà ¦Íè ÆåÄ´ ÂæÖ Éì ¡ïÆ ë̈ïªà Ìèºë—Èè (ÉÇ¼¨å× Íæ−éŠ : ¡æÆè Ä´ ä´ É¶å ï¼Æ à̈ 

¨è×Ä´ ÂæÖ ÉìïÆà?) ó¨, ¢Ù°å ÃâªºàÉÆ, ï¨åàÀÆ, Àê¼àªÈ ¡åÇ à̈ËåÉ ÀèÈèÂ¿ ï¾åÀÍæ¼úÈè ÂÉ, 

ÃÆå¾¨É Àê¼àªÈÆå ºëÈ ÀÌê¨åÈé¾É ——½ ÌàÉÇçÀïÆ¾à ¡æºè ÑÄ´ Íæ¨. ïŠ ÀèÈèÂ¿É Éª è̈É Æêºë 

Àê¼àªÈÆ¾à Äê¸üÉºà Û é̈Ä ¡Àïªà ¡Ãåªñ à̈ ïÈÌ ÌÈ¨•. 

 



Ìåâ¨åÉ ( Anxiety : ¡¾èÆº ”Æ à̈), ¡“¨ ï¼åŠ¾Ì ( Depression), ÀÊà®åºà ÉñÌ¾ à̈ÈÄºÆ 

(Post Traumatic stress) ÀèÈèÂ¿É Äå½ñ ÉÈè¾à ¡Ìå Àåμ¨Æå ïŠ É¾ —´ ïÍŠÂºà Ñ ¡æºëÉå´ 

Ìæ¨ ¾æº. 

 

'ïŠÉå ïÂåàïÉ¾ ïÇåàª¼?' ÌÄÍïÇ à̈ ¨èÍèÀ —´ à̈ Äåïª¾à —ÄÌå ¡æº. ïŠ Äå¾Ìè¨ ïÇåàª ÀèÈèÂ¿É 

ï¨ïÌà ïÉººà ÌèóÑÄ´ Íæ è̈ ¡å¼û¾É ÀèÈèÂ¿Éºà Àå´¨Æå ¼æ¾êÉºà ÑÄ ¢ºå Éæ¼ªºà ï¨å´ ÌÈ¨•. ¦à 

¨ë¶å ¼ÇæÉåïªà Ìè´ ÄÍÝ Àê¼àªÈÆå ¼¨àÉå, °åºè ¡åªŠ ïÃà¼Æ¨è¾à ïºåÇÉ Äå¾Ìè¨ ¡ÀÍÌê¨Š / ïÇåàª 

¡æºèÉ¾ ¾èÌå ïÉ¾è. ¦Éæ¾è Äå¾Ìè¨ ÌêÉºåÉ ÀèÎèÂ¿É Éæ´ÍéÄ¨à ï¾åÄæºè ÑÄ ¦ é̈ Àê¼àªÈÆå´ ÀÄ¸ à̈ 

ï¾åÉ §Íê / ¡æÆ ¡É´ Ìè�¾ Àê¼àªÈÆ¾à´ºà ¡ÌÍ¾Æ à̈ ïÈÌ ÂÈÀå¾ ¾èÌåïÉ¾è. (¡ï¾ à̈ ººàÉÆ 

ÀèÈèÂ¿É —ÄÌéÄ¨à ïÄÍè¼û ï¾åï¨ïÚ) 

 

ÉÚË 2001 ¼û —Ìè¼ÍÌ¨à ÄÇæ ÄêÉ´ Àºà ¨Ç•¾à ¢¾à¼úÆåïŒ ªë°Çå� Àòå¾àºïÆà Éì Ãí•¨ŠÀåÉ, 

ÉàñÌ¾Æ¨´ ÀÌê ï¾åÌÈ¨å ÍÈ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ ÀèÈèÂ¿É, ä´ É¶å —ÄÌèÈèÄºà —Æ Æêºë ÂÉ´, 

°åºñ¾àºÇ ïÌð©ñ Ìâ—½å¾ —Ìè¾à ¢¾à¼úÆåÉ´ ÂÈ ¨Ç Ìè›Ä´ ÌèóÉì ¡ÉÌà»åÉ è̈. ÉÚË 3 ¨´ ÀÌêÉ 

¨È —ÄÌêÄ¨¼û Ãí• ¨ŠÀåïÉ¾à ¼ú— ªÈÉåªºà ªë°Çå� ÉæÌèÆ¾à ÂÍêºÇÆ à̈ Äå¾Ìè¨ Íå ÌåÄåÔ¨ 

ÀòÊà¸æ ÉÈ´ È à̈Ñ ¡æºè ÂÉ ïÍÎè—Æ. (¡“¨ ÄºàÀæ¾à Àå¾Æ, ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éŠ, —ÉåÍ ”¿ Éæ›Š, 

ï¨åàÈåÍÈ, ï¼åŠ¾Ìà ÂÉ) 

 

Êéò Èâ¨åÉ´ ¢ºå ¡åÌ¾à¾Ä Ç´ à̈ Éì ¢¾à¼úÆåïŒ¼û È¼ ¡ºà¼æ¨éŠ ï¨ïÌà ÉêÉºà, Äçº ¼Ê¨ ï¼¨ ºëÈ Êéò 

Èâ¨åïŒ ¡æºèÉì ¦¨ß ÉñÌ¾Æ¨¼û Éºà (Æê¼à½, ïÂåàŠÂ ÀèÀè×Š, «åº¾, ¾åÆ ÆçŠ ÉåïªàÄ ªâÉºëÇ) ' 

Àê¼àªÈ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ' ÀèÈèÂ¿É Êéò Èåâ é̈Æ Ç°ïÆà ÌæÈ è̈ÈàÈ ï¾åÈæÂì ÂÉ ïÀð¼àªÈè¨ ÄºÆÆè. 

¡ÉåÌ¾åÉ¨´ï¼åà ä´ Àò»Äºà ——½ —ï¼àÊ ¡åÆº¾ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ ÀèÈèÂ¿É ——½ Éæ¶Ì´Í¾à 

ÀæÉæºàÑÄ´ ¤ºàÌÍ ¨È ¡ÉÌà»åïŒ¼û ¼ Çå°ñ ¡¾êªòÍÆ ¡æÈàÄæÇæ¸ê ÌàÉÃåÉÆ à̈ —Æ. ïŠ, Êéò Èåâ é̈Æ 

ÉæÌèÆ¾à ¨èÌèÄ ¡åïŒªÆ à̈, ó¨ à̈, ï¾å¼æï¾¾ ïÇåïÂåàÉÇæ¾à ÂÉ´ ÀºàïÉ•¾à Ìè�¾ ÂÉ Ç°Æ Ìèº¾ 

¾èÌå ¼?. óÚÉÈ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ Ç°ïÆà ÀæÉæºàÄ´ ÉåÌè¼åÆ¨ ¾èÌå ÆæÆè Ìèº¾ ¾èÌå¼? ¤ºàºÇÆ 

¨ÉÇ à̈ ÉêÉ¼ Àò»üÁÈ ”Æ¨Çæ ÂÉ ÉåÚ»å ÉÈè¾à ¼æ¾à Ìè´Ä ïÀï¾•¾à ºèïÂ¾ ÂÉ ¾Š ÀæÉÌèÆ ÆêºëÄÆ. 

 

 

 

—ÌßÄ¨à 

 

ïÄÉæ¾è ÉñÌ¾Æ¨´ È à̈Éì °¾ºåÉ¨à Äå¾Ìè¨É ïªå¶ ¾æªéÄ´ ¾Š ÀêÝÈà Éìºà, ¨òÄÉºà Éìºà ¾É        

—¼ñåºàÄ¨ ¼æ¾êÄ ÀêÝÈà ¤ÀïÆåàªé ï¨å´ ªºà ' °åºè¨ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ Éæ¶Ì´Í¾¨' ¡ÉÊñºåÉÆ 

ÈèÆêŠ¨Çæ º¼ú¾àÄ ÀèÈèª¾é.ïÄ é̈ Éæ¶Ì´Í¾ °åºèïÆà Äå¾Ìè¨ºàÉÆ ïÍå¿ú¾à É´Íå ªºà Àê¼àªÈïÆ ë̈ïªà 

/ ¡åÆº¾Æ¨ Äæ¼úÍºà ÑÄ Äº, ï¼àÊéÆ, °åºñ¾àºÇ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ à̈ïËàºòïÆà ¨èòÆå¨å× 

ÌåÄåÔ¨Æ¾àïªà ¦¨ºëÉ¨è¾à ÌæóŠ Èºà —Æà ÆêºëÆ. —¾è—¼ ïÀï¾¾ ÌêÝ ¼ûÚ« ¨åÈé¾ ¡ÇÄê¸ê ÌÄª 

ï¨�¨åÈé¾ ¡ÇÄê¸ê Äêó¾àÀºà ¨Ç•¾à ïÄÄ Éæ¶Ì´Í¾ Ì¨Ìà —Æ ÆêºëÆ. ¦Æ ï¼àÊïÆà ÌâÌà¨îºèÆ´ 

ªæÈïÀ¾ ¡ÆêÖ¾à, ¾Ñ¾ —¼ñåºàÄ¨É, —ÌèÉ¾ ÌèÆÉÌ´ ÌÖÈ¾ ïÌà¼ —Æ ÆêºëÆ. Êéò Èâ¨åïŒ ºÉÄºà 

Î¼Çæ —ïÆà ÀÌêÉ¾ Äï¾åà —¼ñåºàÄ¨ ¤À¨åÇ ïÌàÉÆ´ ¾É ÕÉÆ à̈ ¦—´ ÈæïÂ¾ê ¡æº. ÀêÍê¾ê          



—ïÊàË³Æ¾à �¾çÄ ÉñÌ¾Æ¨´  ÄêÍê¸ ¼ûÄ´ Íæ è̈ É¾ ïÌà ¦—´ ¦à¨ÇåÊé ¼ É¾ê ¡æº. ïŒ¼¾åïÉ¾à 

ïÀïÎ¾ Í¼Éºà ÉÈ´ ÆÍÀºà Äå¾Ìè¨ ÌêÉºåÉïÆà ¡ªÆ ¦—´ Éæ´ïÍ¾ê ¡æº. 

 

Êéò Èâ¨åïŒ ¡¼åÈ ¡âÊ Äê¸üÉº Ç¨è¼à¼û ¡À ÉåïªàÄ Ìê¾å• ÉñÌ¾Æ´ È¨àÉì ¢¾àó¾éÌèÆåÉ ïŠ É¾ —

´ºà World Health Organization ÌÄª ÍÉêÈà Ñ ¦Íè ¡å½åÇ Äº ¨¶å Éæ´ê¾ Äå¾Ìè¨ ïÌð©ñ 

ïªå¶¾æªéÄ´ ¼æÉæ¾àº ¤ºàÌÍÆ¨ ïÆ¼û Ìè›. ¦Ç´ Ìè�¾ Äï¾åà ïïÉ¼ñÉÇæ, Äï¾åà —ïÊàË³Æ¾à, 

¤Àï¼àÊ¨ÉÇæ¾à ïª¾à ÌæóŠÈºà ïÄÄ ÉñåÀåÇÆ Õ—º ïªå¶ ¾æªéïŠ ¨åÚÆÃåÇÆ´ ¡ÉºéÚ¸ Ñ¼ 

ÍÄåÇÆ. 

 

¾Äêºà ¡ÉåÌ¾åÉ¨´ ºÉÄºà Àê¼àªÈ Àòå»•¨ ¡ÉÊñºåÉ¾à —Ì¿ûÄ´ Éºà Êéò Èåâ é̈Æ Ç°Æ ¡ïÀåïÍåÌºà 

Ñ, ' ÀÊà®åºà Ìê¾å• Éåƒ¨ —ïÚ¨ ÌêÉÆ' —¿ú•¾à, Ìå¨ƒ¯å É´ ÀºàïÉ•¾à Ìè›. 

 

Äï¾åà —¼ñå³ 

ÀòÌ¾à¾ À¸à‘ºÇºà¾   
 

¡ÉÊñ ¤Àï¼Ìà 2 707601/ 4985325 ¡â¨Æ´ ¡Äºå ïÍåà prabu1@pbpconsultancy.com £ 

ïŠÈÆ´ ÈèÆå ïÍåà ïÄÄ ïÉ‰ ¡¶—ïÆ¾à www.pbpconsultancy.com ÈÂå ªº Íæ¨. 
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