QB OBENHO o (Pex) Sexsien dRa®e)
Post Traumatic Stress Disorder

QB OBBHND OO & 1m0 BB0 BB ©®» & o). Ot §OF OF OSHMRO CWES®
u2n eaneSas (REDOKES DKS) a8 § DB e, DBD OIS Deds HOD
e 606e0E 890 ;mmoed 88) SE® D HmBWES.

Ve3eIB® DB RS @ME Oreed®msS EGS EOOR go 60D ®R) 68 aMBWOS D)
e8wens & JnWOr HMOND. NORVSM DR e Dadn Muwdwrmd ( Psychological
stress) o8 53® cPSE, emeHOBO® B¢, §O).

e®80 n®ue, B¢ Oess?

»® gfveeny 18 dzwm S ( Traumetic) 8800 ©agd @ € OB E8mwd dwE
B ) HDIR PP e O® He) @3S0H 808 S0 Fovdme B GHOE®. eo) »OS
SEGOEREOND 6] HPHRMO Ot DND) &iBs 0D) AV ¢ OB Bedd S OB afvew HE B
@R VW, oy DPeH®ES DGR & cOxeds HBOE HSVO e §O) e BRHOCER S
©8 BfBEENY NE CMEBRS VDI, N TR e, OrJRE FIHOL ®iw. ON® O
859 B E R0 OBEMHRO 0IGOR §uEn €0 OGS 6568,

COBE s HBOWD, OB Dz BeE®m® (Post Traumatic Stress ) Hw) @ex) B
£23)65¢ NESYOB OB DBH 6B BBOWES emed.

D@ OBHDRDO OO DIVDBEDS GEGMERENE NER HIHO® &I HBOWS WOebE, el &1
endens) Song. &x» a@m ( Physical ) , 8o eemoed (Cognitive / thinking) &) enedw /
8998 ( emotional) weedsl ede) eresdn .

=3 ( Physical) gesan®

gD PeIBn (es5nde OSHO)
EBS E®O® O)HeEE BEJND oPSFND B5% O, dd GOE & SHE emHO P O®
53®.

@33 eMRSRS D
adn Heoen, O

R GOGBMOR SIMER eONBDOS
FORVNS 6ERE 00eSE, 89, @RS Huitiens QO V.



Boe mmoed edadn® ( Cognitive / thinking)

cHdE PG

cboe s Smem® ( concentration)

OBNEE O BO®S Brd BHeEE B8 65®.

9BRES (esin) OHDO /| EHHD) eONE)D OR) eI e SOMDEG
0050 80 B®) emesie, NS KBS / €0 §RMD O®.

Siesy SO

medo o B8yd@ (Emotional)

g0 d»

B0 O §OIEER D

o ew

oPen B850@ ( Sence of guilt)
D ©o6TE MO

e OB eaesins’ O® ( Panic)
©O®SersS I & BIRD 600 £158.

O :

cON cONSDE OSHHRDO OF PN GEGMERENE NHR HHOPD OrD. NYD WEDD OO®
EI6®) HOHRD) POCKS SHR XD SODY). eRSE QE®MEROD QE®ER®P DHBOW GBOCSY
HDMOB O8N0 TR0 8BS

*Onn®ed HO MOG Hd.

*BE®EE) gdd He® CSMON SIS ) QEGROS @D (OB, Meins), Suy

Ser®et,0s))

*af@E® HE Hed® £0) Wi5Ed GEHK ¥

*af®mE 6090te SOmDn ®m

“OnemeE 0D 0SS, Ol B0®S EBHS EWOR cees 58,

SE€®E® 880 MO0 8D €100 QOO.

e®® Oz3HMEHRS Kol B8) SF 58 BN & Ve ess?

1. 0@ & EHDEENOD c@H 6AeDDN® Hw) dDWMMOeE ESI® G5 §9). O® 5w gom
OEHS GRS g5 D0 DEAR MO Ot I O° S50mBwm AL B,



2. o®) pE 8 B He) HiB § ONSDE HR® €O OSSN0 O). HOW VBB OIS
BHemd) wike BN ). R '6GAC EHIRID EMDOSD.

3. @ e, OF €05 SEOVEX DE GFOHN® DOV DLW WO DS & BRED
IR Osie.

4. 8 OBHR , MBS GOSIDEE @& @RS DO LerIBD emMORD adds B &8
DX ON® HOF PR WEEIE LeOHeds ®S®. Y Otee) SOmel HOH OWIHPDO
orBeEs® ). (660 80 eO5E)0 OR) e 800 OO DD PHD D) BI®)

5. a2ed e8emmd 800G Bt BE, WOM® BOSHNO O).

- & BERED BrOHRN B &r HO® MO WOSIN. £ NN O FEHE B HAS.

6. ©@R0 HMOedES, MS3D HMOD® OE (6O, SHHO) Pow D ewessie.

7. 80, D0 0S50S DO ISHVO guF) OSe.

& BSEVED coeet onsi.

©8 gfvEerne® (GmBd Dsoaw @D Bed® 5m)) Sdned EIVNS WOWY) SOBOIEMS )6
geoeds g5 o8 & 6em) SMIR R €D BBWD LD, QEG®RRS &5 O P )
®SD.

- 886Q 6DEBDO) HI® QWMD) DOSD.
-A00 98 @Ows emEie®d »® Australian Psychological Society & @wegd ®exj 8
£36E,60N) O IR0 OGS DD SOOS™.

®em) BeMest,
655 CHIDOB

a0us coeess 2 707601/ 4985325 gomwd g@o e®) prabul@pbpconsultancy.com &
e8R0O Bw) cm) 6OV 0 gBdewsl Www.pbpconsultancy.com @) ® &iem.



http://www.pbpconsultancy.com/

	Ìê¾å• ÉñÌ¾Æ´ ÀÌê (Äï¾åà —¼ñåºàÄ¨ —ÄÌêÄ¨à) 

