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ªëÉ¾à —óÈèïÆ¾à ¡æÆ §Â ¡åÄ¾àºò¸Æ ¨ïÈà ÀéòºèÄºà °ÆªòåÍé Í¶¨è¾è. ¡æÆ ¦ à̈ÉÇÄ ¡ºëÇæ¼Í¾à 

ÉìÉåÆ. ¾æÉº ïÌåÆå ª¾à¾å —´ Ìè�ïÆà ïÄÈàÂÚ¾à Íè ¡“ ¡åÇ¨àËèº ¾èÉÌà¾Æ¨ ÌèÆ ¨æÄæºàïº¾à 

ÌèÇªº Éì ººàÉÆ¨Æ. Ìèó ÉìïÆà ë̈Ä¨à¼? ïÀåó ÆÍÀº ïÉ¾êïÉ¾à ¦à ¨»åÉ ÀÈ è̈×Ä´ ¢¶ ï¼¾à¾æÆè 

¨Î ¢ÈàÈéÄ´ ¡æÆ ¦¨− ÉìÉåÆ. ïÄÆ, ïŠ ÌèóÑÄ ÀèÈèÂ¿É —ÄÚË¸Æ¨ ïÆï¼¾à¾æÆè Äï¾åà —¼ñå³ 

ÀòÌ¾à¾ À¸à‘ºÇºà¾ïª¾à ¢ÈàÈå Ìè�¾ ÈóÉ, —ÊàÉ —¼ñåÈÆéÆ ¡å®åÇ ½ÚÄ Ä à̧¶ÈïÆà ¡ÉÌÇÆ Äº 

§Íê ÀÉÌ¾ ¡æïªà ¨»åÉÆè. ¾Š ªŠ ÌæÂç ¦àÉå ï¾åïŒ. 

 

¡æÆ ¾èÈà•¸ý °ÆÌèâÍ. ¼ûÀàºèÄºà, ¼−¨åÇ, ÀòÌ¾à¾ ÆêÉºèÆ¨à ÉìÉåÆ. ªè¾è ï¼—Æå ÍÄêÉ¾ ïº à̈Ä 

¡æïªà Õ—ºÆ ¾è¼æÈàïÈà ªÈå ªèÆ ¦¨ à̈ —Æ. ïÄÈàÂÚ¾à —ÊàÉ —¼ñåÈïÆ¾à ÌåÍèºñ Íå ¼ÚÊ¸Éå¼Æ 

Í¼åÇ•¾à Ìè�Æ¼ûÄ ¡æÆ Ìâªéº ¨¸à¶åÆÄ¨ ªåÆè¨åÉ¨à ÉìÉåÆ. ¢¾àÀÌê ªëÉ¾à —óÈèÆ´ ÌŠÂ¾à½ 

ÉìÉåÆ. ¡æÆïªà —ï¾åà¼¨åä ¨´¨åÇ ¡æÄºéÄ ¨åïªàºà Ìèºà ªºàïºàÆ. ªëÉ¾à —óÈèïÆàÄ —Ìè ÍºÇ    

Íæ—Ö¼ú ºÇæ¸ ÊèËñïÆ¨ëïªà ¡É½å¾Æ ïÆåÄê ÑÄ´ ¦ÆÄ ïÍàºëÉ —Æ. ¦Æ ¾èÈà•¸ý ï¾åÀæºí ïÀàòÄÆ à̈ 

—Æ. ¡æÆ´ ÍèÌÇ¼Æ à̈ É¾ ºÇÄ´ §Íê ÂÈÀçŠ ¨ïÎàÆ. ïÄåà´Ú Ç»Æ ÍÅå ¦àÄ, ¡¾åÇå½¾ïÆ¾à 

¾èÉÌ´ Àæ•¸ýÄ, ÂïÈ¾à ÄÈà ÀèÎèªæ¾àÑÄ, ÈèÀè Íå ÌêÃ ÀæºëŠ Àºà ¦ÑÄ, ÌªÆ¾à Äªè¾à ¡æ—�Èè ¨è×Ä 

Éæ¾è ï¨ÈÉÇ à̈ ¾æºè ÂÈÀçŠÉÈè¾à ¡æÆ ÄåÌ ¼ÍÆ à̈ ºèÌàïÌà ïÍŠÂºàÉ Ìè�ÆåÆ. 

 

ïÀàòÄïÆà ¡åÄ¾àºò¸Æ ïÆðÉ¾ ïÆðÉ¾èÆ¾àïªà Ìèºà ÌÌÈ ¨ÇÆè. ï¾åïÀï¾¾ ïÀŠÉïº ë̈ïªà ÂæÈàÄ´ 

ÍÌê É¾ —´ Ìèº É¶åºà Éñå¨íÈ ººàÉÆ´ ÀºàïÉÆè. ÄÉêÀèÆ¾à, ¾ç¼çÆè¾à, ïÍå¿Ä ÆÍÝÉ¾à Éæ¾è ¡Æ´ 

ºÄ ¡ºà¼æ¨éŠ ïÍÎè¼ÇŒ ï¨å´ ¤À¨åÇ ÀæºéïÄ¾à Ìèº ÆÎèºà Ì¾àÌê¾à ¨Çªº Íæ¨. Èâ¨åïŒ¼û ¾Š 

ïÄÆ ¾èÇåÆåÌïÆ¾àÄ ÈæïÂ¾ ÉÇÀòÌå¼Æ è̈. ïÄÇ´ Éæï¶¾ ¾èÈà•¸ý ¦Éæ¾è ÃåªñÉ¾àºèÆ¨à 

ï¾åÉìÉåÆ.¢ÍÎ Éîºàºè¨Æ¾àÉ ¡—ïŒ é̈ Õ—º ªº ¨È ¡æïªà ï¼ÄåÀèÆ¾à´ ¡æÆ ºÄåºà ®ì� óÉ¨ 

ÉìÉåÆ. ºÇæ¸ ¼úÆ¸üÆ ÀÌêÀÌ ï¼ÂÇæ¾à ÍÅå ¦¾ê ¡æºæÆè §ÉêÍê ï¾åÌèºíÍ. ó¨à ªæ¾è—Èè ¢¼úÖÀºà 

¨Ç¾ —´ ïÂåïÍåà ï¼ÄŒÀèÆ¾àïªà ÀÎÄê Àòºè®åÇÆ Âæ¾ Éæ¼ûÄ Âæ—¾à ¼ÇæïÉåà ªè¾à¼Ç Ì−Éå ïª¾ 

Ìè�ºè. ¾èÈà•¸ý ¼ ¦Éæ¾à¾èÆ¨ ÉìÉåÆ. 

 

ºÄ¾à ÄêÍê¸ ó¾à ÀÎÄê ¡ÃèïÆåàªïÆà¼û "Íè´Àâ, ¡ïÀà ¡ÆèÆ´ ¨èÆÈå ïÍå¿ Àå¶Ä à̈ ¤ª¾àÉ¾Éå" 

Æ¾êïÉ¾à Àòºè ¡ÃèïÆåàª ¨Ç¾à¾´ ºÇŠ ¡Æ´ Ê à̈ºèÆ¨à ÈÂå¼ûÄ´ ïÌåïÍåÆêïÇ à̈, ¦Éæ¾è ¾ç¼çïÆ¨à, 

ÍèºÉïº à̈ ï¾åÑÆ. ¡Æ ÌèÆÈàÈ º¾èÉ Ìèïºà ¼Çå ªºàºåÆ. ¦ïÍºà ¦Æ ¼Ç¾à¾´ ï¾åÍæ è̈ ºÇŠ 

ºÚ°¾Æ è̈. ÀÆ ªÌå Ìè�¾ ïÀåïÎåÉ ÌçÄ ºæ¾Ä ªè¾è ïª¾ ¡æºè ¡ÆêÖ¾à ¡æïªà ªº Ìèº ¼æïÉ¾à¾´ 

—Æ. ïŠ ¡ºÇ ¡ªà¾è ï¼àÉºåÉå —Ìè¾à ï¾å¨¶ÉåÄ ªè¾è¼æÈà ÄÉ¾à¾´ ÉìïÆàÆ. óÇ¨»¾ À¸ü—¶, 

ÀÖª¸¨Æ ºëÈè¾à ¦¾  E-mail °âªÄ óÇ¨»¾Æ è̈òÆåºàÄ¨ ¨È Ìæ¾è¾à ÄºëÉ¾ SMS Voice 

Messege ¡æÆ ¼ÉåöïÆàÆ. ïÀåïÎåÉ ¾æÉº ÌèÌèÈà ï¾åÉìïÆàÆ. ¾èÈà•¸ý´ ÀèÆ— ÂÉ ¡Íè• —Æ. 

 



"óÉïª ÂÇ ¨èïÈåà ª¸¾è¾à ¡¶ê Éê¸å. ÉÄ¾Æ ¨Ç¾à¾ À´¾à ªºàºå. ¡ÀåïÆà Éæ�Èå Éïªà Íè�ïÆà" 

¾èÈà•¸ýïªà ÄÉ ¾åÈè¨å, ¡ºéº ÌèóÑŠ ¡åÉÚ°¾Æ ¨ÎåÆ. ÄŒÀèÆ¾àïªà ¡É½å¾Æ ïÆåÄê É¾àï¾à 

ÉñÌ¾ïÆà ïÄÄ ¡¼úÆïÚ¼ûÆ. ÀÉêïÈà ïïÉ¼ñÉÇÆå Äªè¾à Àòºè¨åÇ ÈÂå ¼ûïÄ¾à ÌêÉÆ¨à ï¾åÈ¼ Âæ—¾à 

Äï¾åà ƒ è̈ºàÌ¨ïÆ¨ë ïÉº ïÆåÄê ¨Ç¾ È¼û. 

 

"§Œ ÄÄ ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éÄ´ ¤ºàÌÍ ªºàºå. é̈À ÉÇ à̈Ä ¤ºàÌÍ ¨Èå. ¡Éâ¨ÉÄ Ä´ ÄæïÇ¾à¾ ÉêÉÄ¾å 

Éê¾å. Õ—ºïÆà ¢ºëÇæ ÃåªÆ ¾è¼å ªæ¾éÄ´ ¡ÉÊñ Éê¾å. ¾Äêºà Äå Éåïªà óÚÉÈ ªç¸üïÆ ë̈´ ¼ú— ¾Ìå 

ªæ¾éÄ´Éºà ï¾åÍæ è̈ Éê¸å". 

 

¾èÈà•¸ý ¦ïÌà ÀåïÀåƒ®åÇ¸Æ ¨Ç¾àï¾à Äå¾Ìè¨ ÕÉ¾ïÆà ¼Çæ¾êÄ ¡ÉÌà»åïŒ¼û ¡æïªà ÍæÌè×Ä ªæ¾Æ. 

¾èÇåÉÇ¸ ï¼ÀºëÈà ¡æºèÉ —Ìèºàº ¨åÄÇïÆà Íè¿ú¾ ¡æÆ, ïºà ¤ªëÇ¨à ïÂå•¾à, ¡ÈèÆå Íæ¶ºè Âß¾¨´ 

ÌèªÇ… ¡Ý ¨¶å ¼ÄÆè. Äå Àæ•¸ Ìè� ¨åÈÆ ÀêÇåÄ ¡æÆ ¾Éº ¾æÉººà ¾æªé Ìè´ ¨ëÌàÌèÆ ïÉº Àå 

¾ªå ¡Ýºè¾à ¼ÈàÉ¾ È¼ ÌèªÇ…´êÉ à̈ ¡ºæºèÉ ÆÎè Àæ•ï¸Æè. ïŠ ÌèóÑïÄ¾à ÀÌê ¡Æ º¼ú¾à óŠ ŸÄ´ 

ïÆåÄêÉ Ìè�ÆåÆ. ¡æÆ ¾æÉº ÀèÆ— ÌèÍèÆ´ Àæ•ï¸ºæÆè ï¨ï¾ ë̈´ ÀæÉÌèÆ ï¾åÍæ è̈ ¡ÆêÇ¨è. 

 

¡æÆ´ ¨Èè¾à ÇåºèòïÆà ¾è¾à¼ ªèÆå ¼æÆè ÄÄ ¡æÌêïÉ•. 

 

"¾ç, Ä´ ¾è¾à¼ Æ¾àï¾Ä ¾ç" ¡æÆ è̈Æå Ìè�ÆåÆ. 

 

"¡Ç •¾èÌàÌê ¦à— ¼æÆè óÉ ¾èºÇÄ ºæºè ªæ¾àïÄ¾à Ìè�Æå. ¨ÉêÇæ ÍÖ Íß¾åª¾é—¼ ”ïÆ¾à Ìè�Æå. ¡Àè 

ïÄÈàÂÚ¾à Íå Ïòæ¾à¨àÌà´¾à (Frankston)  Æ¾ ªÄ¾àÉÈ¼û Àè´êÀÌ ¡åÌ¾ïÆà ¾è¼åªºàºå. ¨Ý ï¨å¸à¶Æ 

Àå´ ¨Èå. ¡¿ú¾ ÀèÎèïÉÈ ïÉ¾Ìà ¨Èå. ¢ºå ®åŠ —¼úÍ´ ¡¿ú¾à¾ À´¾à ªºàºå" ¡æïªà ÄÉ —ÌàºÇ 

¨ÈåÆ. 

 

º¼ÂÈ ïÈÌè¾à ºæºè ªæ¾àÄ ¡æïªà Ìèº´ ¨å Éæ¼û ºè”¸ü. ÌÍ¾Æ ÈÂå ¼ûÄ Ì¿Íå Àæ•¸ü Äå¾Ìè¨ 

ïïÉ¼ñ ¨¸à¶åÆÄ´¼ ”Æ à̈ ¼æ¨àÉìÉåÆ. ÀÌê ªèÆ ÉÌïÚ ÄåÚºë ÄÌ¼û ïÄÈàÂÚ¾à ¤Ìå—Æ¨à Äªè¾à 

¡¾ÉÌÇ ïÀàòÄÉ¾àºÆå´ ¦ïÇÍèÉ ºÍ¸Š ¾èïÆåàªÆ¨à À¾É¾ È¼û. ¦ïÍºà ¦à É¾ —´ºà ¡æïªà Ìà¾åÆê 

óÚÉÈºàÉÆ ¡ÆÍÀºà ¡º´ ÍæïÇ•¾à ºè”¾è. ïïÉ¼ñ ¤Àï¼Ìà ÀÖ¼ú ¡æïªà ÕÉ¾ ÀæÉæºàÄ ïÉ¾Ìà 

¨è×ïŠ ¡ÇÄê¸ü¾à ”òÌàï‰¾àÍè (Brisbane) ïÉïÌ¾ •ºàº¾èÆïªà ¾èÉÌ´ Àè´ºà ¨Ç ÍÖ¾ È¼û. ÉÖ¾à 

ÉÇ Àòºè¨åÇ Ì¿Íå ïÄÈàÂÚ¾à Àæ•¸üÆåÆ. ¦ïÍºà ”Æ ¡æïªà Ìèºè¾à ¢Éºà ï¾å—¸ü. ¡æÆ ¾æÉº 

¾æÉººà ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éÄ´ ¤ºàÌåÍ ¨ÈåÆ. 

 

"Ä´ ¼ú— ¾Ìå ª¾à¾ ¡ÉÊñ Éê¸å. ÄÄ Äïªà ÄÎªÄ ªæ¾ Ìèºå ªºàºå. Ä´ ïªðÇÉ¸ýÆ ÄÇ¸Æ à̈ 

ÈæïÂ¾ê ¡æº. Äå ïÂåïÍåà ¨åÈÆ à̈ ºëÇå ÌèÍèÀºà ¨Ç¾ê ¡æºè. ÄÎªÄ´ Àæ•ï¸¾ ÉÇ¼¨ÇæÉå Íå 

§Íêïªà ÌªÆ¾à ¡ÌéÇæÉ´ ÀºàÉ¾ê ¡æº. §Éê¾à ¨È ¡ÀÇå½Æ §Éê¾à´ Éæ´ïÍ¾ê ¡æº. Äïªà ¼ú— ¾Ìå 

ªæ¾éÄ §Éê¾´ ¼¹êÉÄ à̈ É¾ê ¡æº." 

 

¦à ¾èÈà•¸ý ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éÄ ªæ¾ Ìèºí ¡å¨åÇÆÆè. ¡æÆ´ ÉæÈ¿û ºèÂêï¸à Íè´Àê —¨àï´åàÖÆå¾ê Àòå¾àº 

¾åÆ¨ïÆ¨ë É¾ ï°Ïà ï¨¾… —Ìè¾à Äå¾Ìè¨ ¡åººèïÆà ÉÌâªºÆ ( Depression epidemic) ¾•¾à 

Íß¾àÉ¾ È¼ post-traumatic stress ¾Š Éì Äå¾Ìè¨ ººàÉÆÆè. Äå¾Ìè¨ Íå ïïÉ¼ñ ¤Àï¼Ìà ÈÂå 



ªæ¾éïÄ¾à ÀÌê ¼æ¾à ¡æÆ ÆŠ óÇ¨´ ÌêÉÆ ÈÂå Ìè›. ¡¶êºÇ•¾à Õ—ºÆ ªæ¾ ÆÎè ÂÈåïÀåïÇåºàºë 

ºÂåïª¾ Ìè�Æè. Â´ÍèÇ ÌÄå°ïÆà, —ïÊàËïÆ¾à �Ìàï…òÈèÆåïŒ Éæ‘ïÉ•¾à ÀÉºè¾ ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éŠ 

ÉÈ´ ïÍàºëÉ ÀÌê ÀÌ ÌâÌà¨îºèÄÆ ÄìÈÆ¾à ºèïÂ¾ ÂÉ ¾èÈà•¸ü —ÊàÉåÌ ¨ÇÆè. •¾èÌà ÉÚªÆå Õ—ºÆ 

ªæ¾ ¡Ýºè¾à ÌèºéÄ´ Íæ è̈ Ê¨àºèÆ¨è¾à Æêºë ïÉÆè. ¡ÉÊñ É¾àï¾à ¦ïÌà ¡Ýºè¾à ÌèºéÄ´ ºéÇ¸Æ 

¨è×ÄÆè. 

 

"ïÄÉæ¾è ¡ÉÌà»åÉÈ ¼û ºÇæ¸ ºÇæ¸üÆ¾à Äºà ÷ÉñÉÈ ÀèÍè´ Àº¾Éå. ¦Æè¾à É¾àï¾à ÉñÌ¾Æ ºÉºà 

¾Ç¨ ¡º´ Íæ×ÄÆè. Äå¾Ìè¨ ¤Àï¼Ìà ÈÂå ªæ¾éïÄ¾à ÈæïÂ¾àï¾à ¢ÍÎ Ìæ¸ÌèÈàÈ¨à. ¾æÉº ÌêÉÀºà 

ÑÄ´ ºéÇ¸Æ ¨Ç¾à¾. Äå ÀìÚÉå¼ÚÊÆ´ ª¾à¾". 

 

¾èÈà•¸ý ¢ÈàÈå Ìè�Æè. 

 

ï¨ïÌà ¾Äêºà ¡æÆ ºÄ¾à —Àº´ Àºà ¨È ¡Æ ÀÌê ÀÌ Àæ¾à¾éÄ ¡Äº¨ è̈×Ä´ ºÉÄºà ¤ºàÌÍ ¼ÇÆè. 

ºÄ¾à Íæ¼û Éæ¶ê¸ Ïòæ¾à¨àÌà´¾à Àòï¼àÊÆ ¡ºÍæÇ ¼æ¾à ïÄÈàÂÚ¾à Íè ¡¼ú ¡åÇ¨àËèº ¾èÉÌ¨ ¨Èà 

ïªÉÆè. ¦Íè Ìè´ ¡æÆ ÀìÚ¸ ¨åÈé¾É ——½ ªëÉ¾à —óÈè ïÌàÉå Ì¿Íå ºèÇ¨»å ÈèÑÄ, ÀòÉîºàºè 

ÌâÌà¨Ç¸Æ, Éæ¶ Ì´Í¾à ¡½ñ à̈Ë¸Æ Éæ¾è Äå½ñ ¨´ÆêºëÉÈ ¾èÆæÈé Ìè�Æè. ¡æÆ ¾æÉº ¼ú— ¾Ìå 

ªæ¾éÄ´ ºæºà ¨Ç¾ê ¡æºà¼? 

 

"¨èÌèïÌàºàÄ ¾æÍæ. Ä´ ¼æ¾à Íèº¾à¾ ï¼àÉÈà ºèïÆ¾Éå. Äïªà tax file ¦¨ ÀèÇÑÄ Éïªà ï¼àÉÈà" 

¾èÈà•¸ý ¨èÆå Ìè�Æè. 

 

ÀèÆåïªà ÌÍ ïÌåïÍåÆêÇ¾àïªà ÂÈ º¾àÍåÉ ¾èÌå ƒºòå ë̈ÄÖÆ´ ¦¨à ´æŠ ïªÆ¨ ÌèÇªº ÑÄ´ Ìèó—Æ. 

ïÄÈàÂÚ¾à Íè ¾èÈà•¸ý ºÄ¾à ¦¨à´æŠ ïªÆ¨ ÌèÇªº ¨Ç¾à¾æÆè ÌèÆ ¨æÄæºàïº¾àÄ ¢ÈàÈå Ìè�ÆåÆ. ¦à 

¼û« ªå•¸ý ï¨ï¾ à̈ Àæ•¸ ÀæÍÇ ª¾ê ¡æºæÆè ¡æºè Éì ”Æ ¾èÌåÆ. 

 

ÂåÍèÇ ¡Æ´ ¡æÆ Ìè� ¾èÉÌ´ ¡æºëÝ —Æ Íæ¨àï¨à Intercom ºëÎè¾à ¡æÄºéïÄ¾à ÀÌê ¡ÉÌÇ È¼ ïÍåºà 

ÀÄ¸ è̈. ïŠ ¡åÇ à̈ËåÉ ïÉ¾êïÉ¾à —ÊåÈ ªåÌàºëÉ¨à ¼æ×Ä´ ¡æïªà ï¼ÄåÀèÆ¾à´ ÌèóÉ ¡æº. 

 

ïÀàòÄÆ ¡Ææ¼ Ìè›Ä ïÄ¾àÄ ïÀàòÄÆ Àòºè¨àïËàÀ ¨è×Ä ºÇæ¸ ºÇæ¸üÆ¾à ¡ºÇ ÌàÉÃå—¨ ïÄ¾àÄ 

Äå¾êËè¨ ÌèóÑŠÆ. ¼úªè¾à ¼úª´Ä ÍÅå ¦¾ —´ ¦Æ´ ÄêÍê¸ ¼ûÄ´ ¾èÈà•¸ý ¡ïÀåïÍåÌºà ÉìÉåÆ. ¡æÆ´ 

¡ÉÊñ Éì ÌÄå° ÌÍïÆåàªÆ Íå ¡åÇ à̈ËåÉ ï¾åÈæÂì Âæ—¾à ºÄ¾àïªà ¡åÇ¨àËåÉ ¡æºàïºà ¡“ ¡åÇ¨àËèº 

¾èÉÌ¨à ºëÈ ÆæÆè ¡Æ´ Íæ−é ªèïÆàÆ. 

 

 Teller Æ¾àºòÆ¨è¾à Äê¼Èà ÈÂå ïª¾ ¡åÀÌê ÍæÇæ¸ ÉÍå, ÄêÍê¸ ¡åÉÇ¸Æ ¨Çïª¾ ÀèÍèÆ¨à 

¡ïÄåàÇåªºà ïÌåïÇ ë̈ —Ìè¾à ¦Ä Äê¼Èà ÀæÍÇªºà ÂÉ Ìèº¾à¾. ïÀåÈéÌèÆ —Ìè¾à ÄêÈè¾àÄ ¨Ç¾êïÆà —Àº´ 

Àºà Àê¼àªÈÆå counselling ïÌàÉÆ¨´ ïÆåÄê ¨è×ÄÆ. ¦Ä Àê¼àªÈÆå´ ¡æºèÉì ºæºè ªæ¾àÄ Õ—º 

¨åÈÆ´Ä ÂÈÀç Íæ è̈ Âæ—¾è. ¼ÇæïÉåà¼ ¾èÉïÌà¼û, À¾àºè¨åÄÇïÆà¼û , °¾ ÌÄå°ïÆà¼û Íå ¦Éæ¾è 

ºæ¾àÉÈ¼û ¨ŠÀ¾Æ´ Àºà É¾ ÌèóÑŠÉÈ´ ÄêÍê¸ ï¼ºè. ïŠÉå ºæºè ª¾àÉ¾ ÌêÝ ïÍåà ¨ëºëÍÈÆ 

¼¾É¾ ÌèóÑŠ —Æ Íæ¨. ¼ÇæÉ¾à´ ¾èÉæÇ¼ú ÀæÍæ¼úÈè ¨è×Š Íå ÀèÎèºëÇæ ÈÂå ¼ûÄ ï¼ÄåÀèÆ Éª é̈Ä è̈. 

¡ÉåÌ¾åÉ¨´ ïÄïÌà ï¼ÄåÀèÆ¾à¼ ¼ÇæÉ¾àïªà ªè¾è ï¼—Æ¾à É¾ ¡ÉÌà»å ¡æº. ÀÎºëÇæ ¡æ´Æ à̈ ªèÝ¾ê 



ÂÉ ¼æ¾àÑïŠ¼û ¦Æ Âï† ÀæÈ Ñ ÍèÌà Äêó¾è¾à ªÌ¨à Àæ•ï¸¾  ÂÉ ÀæÍæ¼úÈè ¨Ç ¼ûÄ ÌåÄå¾ñ 

¡ÉÌà»åÉ è̈. è̈ÍèÀ ï¼ï¾ ë̈ —Ìè¾àÄ ïŠ ÀæÍæ¼úÈè ¨è×Ä ¨È —´ Õ—º ¨åÈÆ ÀêÇå ¼ÇæÉåïªà ÍèïÌà 

ªÍ¨à ÍèÇÑ ÀÉºè¾ê ¡æº. ï¼ÄåÀèÆ Íå ÌÄå° ¡åÇ à̈ËåÉ ¦Ä ¼ÇæÉå ÆÎè ï¾åïÀï¾¾ê ¡æº. 

 

ïÀåó ÌÄå° ïÄïÍÉÇ à̈ ïÈÌ ÌÈ¨å ºÄ ¨»åÉ ¡Àè´ ¨èÆ¾ ¾èÈà•¸ý ¨Éê¼æÆè ïÌåÆå ¼æ¾ªæ¾éïŠ 

ÀÍºà ¤ºàÌÍÆ à̈ ï¾åïÆï¼¾à¾. ¦ïÌà ¨è×Ä ¡æïªà Íå ¡æïªà ÀÉêïÈà ¡Æïªà ïÀð¼àªÈè¨ºàÉÆ´ 

Íå¾èÆ¨à ïÄ¾àÄ ¾æÉº ÉÇ à̈ ¡æÆ —Àïºà Éæ›Ä´¼ ïÍàºë É¾ê ¡æº. 

 

ÀÊà®åºà ÉñÌ¾ ¨ÈàÄº Æ¾ê ¨ à¼? ëÄ¨

ÆŠ ¨èÌèÉ¨ë´  

 

1 ºÄ Õ—ºÆ´ ÄÇ¸ýÆ ºÚ°¾Æ à̈, ¤À÷ÉÆ¨´, ÉñÌ¾Æ¨´, É¼ ÍèâÌåÉ¨´ ïªåóÇæ ÑÄ, ïÍåà 

ïªåóÇæ ÑÄ´ ÆåÑ Æ¾ ¡¾èÆº / ¾èÆº ”Æ ¾èÌå Äå¾Ìè¨ ï¾åÌ¾àÌê¾à ÂÉ ï¨� ¨åÈÆ à̈ ºëÈ¼û ¡æºè Ñ 

ÉÚ½¾Æ ÉìïÆà ¾Š (Ìè¼à“Æ´ ÀÌê ÄåÌ 3,6 ïÍåà ¢¾à ÀÌêÉ ïÍåà) 

 

2. ¦Æ Õ—ºïÆà ÌåÄå¾ñ ¨´Æêºë ÉÈ´ ÀæÍæ¼úÈè ïÈÌÄ ÂÈÀçŠ ¡æºè ïŒ ¾Š 

 

§Íê PTSD ÉÈ´ È à̈Ñ ¡æºè ÆÆè ¤À¨ÈàÀ¾Æ è̈×Ä´ Íæ è̈Æ. 

 

ïÄ—´ 

 

1. Àê¼àªÈÆå´ ºéÉî Éìºà, ÀæÍæ¼úÈè ¨è×Ä´ ¡ÀÍÌê Éìºà ºòåÌÆ à̈, ïŠ ººàÉÆ´ ºÄå´ ¤¼Œ è̈×Ä´ 

¨èÌèÉ¨ë ï¾åÄº Æ¾ Ìèºë—ÈàÈºà, ÀèÆ— ÌèÍèïÆà¼û ïÍåà ÌèÍè¾ ÉÈ¼ûºà ¡ÀÍÌêºåÉÆ ÉÚ½¾Æ ÑÄºà, 

 

2. ¼úªè¾à ¼úª´Ä ÉñÌ¾Æ´ ÌŠÂ¾à½ Äº¨Æ¾à ¡É¼ú ¨Ç¾ Ìå½¨ (Àê¼àªÈ ïÀ¾êÄ´ ÌÄå¾, Ìà»å¾, 

Ìå¨ƒ¯å, ÌàÀÚÊ, ÌêÉ¿, ¼æ¾éŠ, ¼ú¾Æ¾à) ¡æºèÉì ÀÄ¸ü¾àÄ ïŠ Ìå½¨ ïÍàºë ÌÍèºÉ ïÍåà ÇÍèºÉ 

ÄªÍæ×Ä´ ¼Ç¸ ºæº ¾èÌå ÌåÄå¾ñ Õ—º ¨´Æêºë ¼úªè¾à ¼úª´Ä ¡ÉêÈà ÂÉ´ ÀºàïŒ ¾Š, 

 

3. ï¨� ¨åÈé¾ ¡Äº¨ ÑŠ (Ìè¼à“Æ´ ÌŠÂ¾à½ ï¼à, Àê¼àªÈÆ¾à), Õ—ºïÆà ä´ Àò»Ä ¡åÊàÉå¼Æ È¼ 

¨èòÆå¨åÇ¨ŠÉÈè¾à ÂæÍæÇ ÑÄ´ ¼Ç¾ ÀòÆºà¾Æ (¡Åê Ìæ• ÌŠÂ¾à½ºå, ÌêÍ¼ ÍÄêÑŠ, Ìâªéº ÉÈ´ 

ÌÉ¾à ¼ûÄ) , ¡½ñåÀ¾, ÉîºàºéÄÆ, ïÀð¼àªÈè¨ ÂÈåïÀåïÇåºàºë ï¾åÄæºè ÑÄºà (ºéÉî —Êå¼Æ Cronic 

Depression) ¼æ¾éÄºà, ¦Æ ÉÚ½¾Æ ÑÄºà. 

 



 

 

ÉñÌ¾ ¤¼åÍÇ¸- 
 

Æê½ ÃéË¸ÉÈ´ È à̈ ÑÄ, Êå×Ö¨É, Äå¾Ìè¨É ÍèÖÍæÇÉÈ´ È à̈ ÑÄ, ÃéË¸ïÆà ¨ë×Çæ ÂÉ ¡æÌè¾à 

¼æ¨éÄ, ïÂåàŠÂ ÉÈ´ ÍÌêÑÄ, ÂÇÀºÈ ïÈÌ Êå×Ö¨ Íå¾è Éì —´. 

ïÀð¼àªÈè¨É (ôË¸ÉÈ´ : ÎÄå —ïÆà¼û ïÍåà Éæ‘—Æ´ ÀÌêÉºà) Êå×Ö¨É É¼ ÍèâÌå ÉÈ´, 

 

ÀÍÇ¼ûŠÉÈ´, ïÀð¼àªÈè¨ ï¼à ÂïÈ¾à ÀæÍæÇ ªæ¾éÄ´ È¨à ÑÄ, È à̈ ïŒ— Æ¾ ÃèÆ. 

 

ÆŠ ¡ïÆ ë̈ ÂÈïÆ¾à ÀæÍæÇ ªæ¾éÄ´ È¨à Éì —´, Õ—º ¡æÀÆ¨´ ºÂåïª¾ ¡ºÉÇÉÈ´ È à̈ Éì —´, 

Æê½ ÌèÇ¨ÇæïÉ ë̈ ÂÉ´ Àºà ÑÄ,Ç»ÉåÍ¾ ¡¾ºëÇæ, ºÄåïªà Õ—ºÆ´ ÆïÄ ë̈ ÂïÈ¾à ¡æºëÝ ïŒ— Æ¾ 

ºòåÌÆ, ºÄå´ ïÍåà ¨è…´ê Àê¼àªÈïÆ ë̈´ ¾ïÀà¨àÊèº ÄÇ¸ ºÚ°¾Æ à̈ (ïÇåàªÆ¨à ¾èÌå AIDS, 

Cancer, Heart failure) ¡æºè Éì —´. 

 

  PTSD ÉÈ´ È¨à Éì Àê¼àªÈÆå´ 
 

ºéÉî Éìºà, ¢ºå ó¨àÄêÌê Éìºà ÉÇ¼¨å× Íæ−éÄ¨à (ÉñÌ¾ïÆ¾à ºÄå ÀÄ¸¨à ï‰×Ä Æ¾ Ìèºë—ÈàÈ ¾èÌå) 

¡æºè ÑÄ.¡ïÍàºëÉå¼ûÉ ºòåÌÆ´ ¼úªè¾à ¼úª´Ä Àºà Ñ ÌåÄå¾ñ Õ—º ººàÉïÆ¾à Äª Íæ×Ä´ ºæºà 

¼æ×Ä, ¦Æ ÉÚ½¾Æ ÑÄ. 
 

ÌÄÍÇ —ÇÈ ¡ÉÌàºåÉÈ¼û ÉñÌ¾Æ´ ÌŠÂ¾à½ ¡æºè ¨È Àê¼àªÈÆ ¾à ïÈÌ ÌåÄå¾ñ Õ—ºïÆà ¡Æ 

¼ÚÊ¾Æ ÑÄ, ÌèÆÝ ï¼¾åÄ ºåÄå´ Íå¾èÆ¨à ¡æºè ¨Çå— Æ¾ ”Æ à̈ ¡æºè ÑÄ. 
 

ÉñÌ¾ ÌèóÑŠ, ¡•ÍèÖ ÃÆâ¨Ç Äº¨Æ¾à ¡É¼ú ¨Ç¾ ¡ÉÌà»åÉ¾à, ¼ú¾Æ¾à, Ìà»å¾, £´ ¡¼åÈ Àê¼àªÈ 

ïÀ¾êÄ´ ÌÄå¾ ¡Æ ó´ê —´ ïŠ ¡Æ Äª Íæ×Ä´ ¤ºàÌÍ ¼æ×Ä ¾èÌå Àê¼àªÈè¨ ÌÄåÔ¨ ÌÂ¿ºå ¡ÉêÈà 

ÑÄ, ¡Åê Ìæ• ¡¹¼ÂÇ, ¼ú¨à¨Ìå¼, Û è̈Æå ¡åÇÉêÈà, ¡½ñåÀ¾ ¨´Æêºë ¡æºëõ ¡•ÍèÖ ¨´Æêºë ÌÄê¼åÆ à̈ 

¡æºè —Æ Íæ¨. 
 

ÉñÌ¾Æ´ Àò»Ä ºèÂì Õ—ºïÆà ºîÀàºèÄºà Éì ï¼àÉÈè¾à ÍºàÀÌè¾àÄ ïÉ¾Ìà Éì Õ—ºÆ¨´ ÀÖÉÚ»¾Æ 

ÑÄ. 
 

Àò½å¾ ÉÊïÆ¾à ¼æ è̈Æ Íæ¨è ïÇåàª È¨àË¸ ÀòïÃà¼ ºë¾¨´ ïÂ¼å ¼æ à̈—Æ Íæ¨. 
 

1. ¾æÉº ¾æÉººà ÉñÌ¾ ÌèóÑÄ´ Äå¾Ìè¨É ÄêÍê¸ ¼ûÄ. 

2. ÌèóÑÄ´ ÌŠÂ¾à½ Äº¨Æ ¡¶ê ÑÄºà, ºÄ¾à ÀèÎèÂ¿É ¡Éº¨àïÌàÇæÉ¨´ ÀºàÉ Ìè›Ä. 



3. ¾è¾à¼ ÆåïŠ ¡ÀÍÌêÉ, ÆŠ ï¼Æ¨´ ¡É¼å¾Æ ïÆåÄê ¨è×ïŠ ¡ÀÍÌêÉ, Ìèºè—Èè ÀåÈ¾Æ è̈×ïŠ 

¡ÀÍÌêÉ. 
 

ÌÄÍÇ Àê¼àªÈÆ¾à ÀÄ¸ à̈ ïŠ ïÇåàªÆ´ ïªåóÇæ ÑÄ´ Àò½å¾ ÉÊïÆ¾à ¼æ à̈ —Æ Íæ è̈ ïÍàºë : 
 

1. Àê¼àªÈ ïÀðÇæË È à̈Ë¸. 

2. ä´ Àò»Ä ä´ ÌÄå¾ ïÇåàª È¨àË¸ ¦Ä Àê¼àªÈÆå´ ºèŸÄ. 

3.ï¼ÄåÀèÆ ¡åÇ à̈ËåÉ, ¡å¼ÇÆ ¾èÌèÆå¨åÇÉ ï¾åÈæŸÄ. 

4.ÌÄå° ÌÍïÆåàªéºåÉÆ ïÍå¿ú¾à ï¾åºèŸÄ. 
 

ïŠ ¾èÌå ÆïÄ ë̈ ä´ ÌÄå¾ È à̈Ë¸ ÉÈè¾à ïÀïÈà ¾Š ïÍåà ïÀïÈà—  ÆæÆè Ìæ¨ ¨ÇÆè ¾Š ïÍåà ÉÍåÄ 

ïŠ ÀèÈèÂ¿É ¼æ¾êÄ¨à ¡æºè ¡ïÆ ë̈ïª¾à ¤Àï¼Ìà ªæ¾éÄ É¶åºà ¤ƒºÆè. 
 

Äï¾åà —¼ñå³ïÆ ë̈, Äï¾åà ïïÉ¼ñÉÇïÆ¨ë ïÍåà ÀÉêïÈà ïïÉ¼ñÉÇÆå ÍÄê Ñ £´ ¡ÉÊñ ¤Àï¼Ìà 

ªæ¾éÄ ¡¾åªº ¡Íèº¨Ç ººàÉÆ¾à ¡ÉÄ ¨Ç ªæ¾éÄ´ ÄåÚªÆ à̈. 
 

Äï¾åà —¼ñå³ 

ÀòÌ¾à¾ À¸à‘ºÇºà¾   
 

¡ÉÊñ ¤Àï¼Ìà 2 707601/ 4985325 ¡â¨Æ´ ¡Äºå ïÍåà prabu1@pbpconsultancy.com £ 

ïŠÈÆ´ ÈèÆå ïÍåà ïÄÄ ïÉ‰ ¡¶—ïÆ¾à www.pbpconsultancy.com ÈÂå ªº Íæ¨. 
 

 

ÌèÆÝ ¤Àï¼Ìà, Àê¼àªÈ ¾åÄ, ÇÍÌèªº ÃåÉÆ ¡åÇ à̈Ëå è̈×Ä´ Âæ¿û Ìè�Äê. 

 

http://www.pbpconsultancy.com/
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