
 

ÌêÉÍÌ¨à ï¼ÄåÀèÆ¾à ï¼Ì Íæ× ÂæÈéÄ¨à (Parenting style) 

 

ïÀÇ É¼¾ : 

 

ïÈåàï¨à ÉÌ¾ ÌçÄ ÎÄïÆ ë̈Ä, ——½ ÉÚªÉÈ 'ÀÉêÈà ÌâÌà»å' ÉÈ Éæï¶•¾à Ìè�. ÌÄÍÇ ÎÄê¾à 

ï¼ÄåÀèÆ ' ¼ú¨à¨Ìå¼ïÆà ' ¡•ÍèÖÃåÉÆ è̈ÌèÄ ¡ÆêÇ¨è¾à ¡ºà—¿ ï¾åÄæºè ¡ºÇ ºÉºà ÎÄïÆ à̈ ºÄ 

Õ—º ¨åÈÆ Ä ¦¨ ÃåÇ¨ÇæÉ ë̈ (ÄÉ/ÀèÆå) ÌÄª ªº ¨Ç•¾à Ìè�ºè. ïŠ ¡ºÇ ——½ ïÍàºí¾à Äº 

ºÄ ¾ç¼çÆè¾à, ÆÍÝÉ¾à ïÍåà ÉÆÌàªº Éê •ºàº¾èÆ¾à ÌÄª ¨åÈÆ ªº ¨ÇÆè. ÌÄÍÇ ÀÉêÈà 

¼úÎèß¨ïŠ ïŒ¼¾åºàÄ¨ ¨´ê¨ ÂÉ —¿ú•¾à Ìè�¾ ¡ºÇ Ä ÌÄÍÇ ÎÄê¾à ÌêÉÀÍÌê Õ—º ªº ¨Ç¾ 

ÂÉ §Â ó´êÉå —Æ Íæ¨. ïŠ ¡ºÇ Ä ÌÄÍÇ ÄŒÉÇæ¾à ÀêÚ¸¨åÈé¾É Û¨èÆåÉÈ ïÆï¼¾ ¡ºÇ 

¡ºïÈåÌàÌ¨,à ºÄ ÄêÝ ¨åÈÆ Ä ºÄ ÎÄê¾à ïÉ¾êïÉ¾à ¨æÀ ¨Ç•¾à Ìè�ºè. ¡ÉåÌ¾åÉ¾àº ïÈÌ 

ÌÄÍÇ ÎÄê¾à ï¼ÄåÀèÆ, ÌïÍåà¼Ç ÀÍÇ¼ûŠ ÉÈ´, ÍèâÌåÉÈ´ È à̈ É¾Éå ¼ §Â ¼ è̈¾à¾´ ¡æºè. 

 

ïÄÆè¾à ÆŠºå à̈ ïÍåà ÀæÍæ¼úÈè É¾àï¾à ÎÄê¾à ÕÉºà É¾ ——½å¨åÇ Éê ÀÉêÈà ÉºåÉÇ¸ ººàÉÆ¾à 

ÀèÎèÂ¿ÉÆè. ïÄÍè Ì¿Í¾à Éê ÌÄÍÇ 'ÀÉêÈà ÉºåÉÇ¸' ¨ÉÇ ¡å¨åÇÆ è̈¾à ÎÄê¾àïªà Õ—ºÉÈ´ 

Ìî°êÉ Ä Íå «î¸åºàÄ¨É ÂÈÀå¾Éå ¼ Æ¾à¾ ÀÍº Ì¿Í¾à Ìºñ ¤¼åÍÇ¸ ºëÎè¾à ¾èÇçÀ¸Æ 

¨è×Ä ÈèÀèïÆà ¦¨à ¡ÇÄê¸ è̈. ï¼É¾ ¡ÇÄê¸ ¾Š, ÆŠ ï¼ÄåÀèÆ¨ë, ïÄºëÉ¨à ºÄå ÎÄê¾à´ ¼æ à̈ Éê  

ïÍåà ïÀ¾à Éê ¡åÇ¨àËåÉ É¶åºà ÁÈ¼åÆé ïÈÌ ïÆå¼Éå ¡¾åªºïÆà ¡æºè —Æ Íæ¨è ¡ÆÍÀºà 

ÉºåÉÇ¸Æ¾à´ ÀèÎèÆÄ¨à ïÆ¼ÑÄ´ ÌèºëÉå ¾Š ïŠ ÈèÀèÆ £´ ¡ºàÉæÈ à̈ ¨ÇÑÄÆè. ºë¾à É¾ 

¡ÇÄê¸ É¾àï¾à Äîó, Ìê¾à¼Ç ÎÄå Ä¾Ì´ ½¾åºàÄ¨ ÀÖÌÇÆ è̈¾à ¨è×Ä´ Íæ è̈ —ÌàÄÆ°¾¨ 

¨ÚºÉñ ÆŠºå¨à ïÍåà —¼Íå ¼æ¨àÑÄÆè. ÉÚ»Äå¾ Äï¾åà  —¼ñåºàÄ¨ Àò»ü¨åÇ ÌŠÀò¼åïÆ¾à ÆŠ 

ºå¨à ÂæÍæÇÉ Æ•¾à, Äå¾Ìè¨ ÀòÊà¾, ïÇåàª '¡æºè ÉêÉå´ ÀÌê' Àò»ü¨åÇ è̈×Ä´ É¶å ïÇåàª '¡æºè 

ÑÄ´ ïÀÇ' ¡ÉÊñ ÀèÆÉÇ ªæ¾éÄ .( Prevention is 'much' better than a cure) É¶åºà Ä ÌêóÌê 

ÄåÚªÆ ÂÉ ÈèÆêŠ¨Çæ º¼ú¾à Ä —ÊàÉåÌ ¨Ç¾, ¡ÇÄê¸ê ¨Ç¾ ÀÇÄåÚ»ÆÆè. 

 

ï¼ÄåÀèÆ¾à ¨ÉÇ ¡å¨åÇÆ è̈¾à ÎÄê¾à ï¼Ì ÂÈ¾Éå ¼ Æ¾à¾ ªæ¾ ÌàÉÆâ —ïŒ®¾Æ¨ ïÆï¼¾à¾. 

¡¶êÄ ºÇ•¾à  ïÄÍè¼û ¦ à̈ ½¸åºàÄ¨ ï¼ÄåÀèÆ ÎÄê¾à ÌÂ¿ºåÉ¨à ºÄ¾à´ Ä ÍêÇæ ¨Ç ªº Íæ¨. 

¦—´ Õ—º ¨åÈÆ Ä ÀêÇå Ìºë´ê —Æ Íæ è̈Æ. ¦Äªè¾à ÎÄê¾à §Â ¢¼úÖïÆà ÕÉÄå¾ É¾ ÂÉ 

ÀÚïÆàË¸ÉÈ ¼û Ì¾å» Ñ ¡æº. ¡¶êÄ ºÇïŠ §Â ÆŠ ¤ºàÌåÍÆ à̈ ïÍåà ¼Ç¾à¾.  

 

1971 ¼û Diana Baumrind Íå 1993 ¼û Maccoby & Martin (Developmental Psychologists) 

Ì¿Í¾à ¨Ç¾ ÀÖ¼ú ï¼ÄåÀèÆ¾à ÎÄê¾à Û¨ ÂÈå ª¾à¾å Àò½å¾ ¡å¨åÇ 4 ¨à ÀèÎèÂ¿É Ì¿Í¾à ¨Ç 

¡æº. ïÄïÈÌ Ì¿Í¾à Parenting Styls É¶åºà ÀÍÌêïÉ¾à ÀæÍæ¼úÈè ¨è×Ä Ì¿Íå ÈèÆêŠ¨Çæ 

ÉîºàºéÄÆ Õ—ºïÆà ¼û Èºà ¤¼åÍÇ¸ ïÆå¼å ª¾ê ÈÂÆè. ÀêóÄ —Æ Æêºë ¨Çæ¸ ¾Š •¾à ÌèóÑŠ 3 à̈ 



Ä Äå¾Ìè¨ ¤Àï¼àÊ¾ÉÈ ¼û ºà ¡ï¾ à̈ ÍÄêÑÄ Àò½å¾ ÀåÌÈ¨ ºñåª Àò½åï¾åàºàÌÉÆ¨ ¼û ÑÄºà Æ. 

¦ïÌà ÉêïÆà ¨ÉÇ ïÍàºí¾à ¾èÌå ¼? 

 

¡å“ÀºñÄÆ ï¼ÄåÀèÆ¾à (Authoritarian Parenting) 

 

ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à ÎÄê¾àïªà ÉæœÄ´, ÌèºéÄ´, ¨èòÆå¨åÇ¨Š ÉÈ´ Ìî°êÉ Ä ÂÈÀçŠ ¨ÇÆè. ÎÄê¾à, 

ï¼ÄåÀèÆ¾àïªà ¡¸Ì¨ Æ´ïºà —ÊåÈ Àé¶åÉ¨è¾à Éæï†. ïŠ ¾èÌå §Éê¾à ¡ºÇ ÌêÍ¼ Ìå¨ƒ¯å, 

ÌÂ¿ºå ¡ÉÄ Ä…´Ä¨ ÀÉºé. ¾éºè ”¿ ¼æÄê —´ º¼ÂÈ ïÈÌ ÀÍÇ¼ûŠ, ÀÇæË É®¾ Ãå—ºÆ, 

Âå½¨ ºÍâƒ Àæ¾ÑÄ ¾èÌå ë̈¶å Ä¾Ì —ÊåÈ ïÈÌ ®â®ÈÉ ÀÉºé. 

 

'§Æå´ ¡ÈàÈÀê ïª¼Ç Sandra ¦¨à¨ ïÌÈàÈŠ ¨è×Ä ä´ ÀÌàïÌà ÌŠÀêÚ¸ïÆ¾à Ä ºÍ¾Š. ÄÄ ¡Ç 

ÈèÆÈå ºèïÆ¾ —¼úÆ´ Time Table ¦ï à̈ —¼úÍ´ Éæ¶ ¨Ç¾à¾. ¦ïÍÄ ï¾åÉêï¸åºà TV ÂæÈéÄ 

ÌŠÀêÚ¸ïÆ¾à Ä ºÍ¾Š.... ÌÄÍÇ ï¼ÄåÀèÆ¨ë ÀÉÌ¾Éå §Â ¡Ìå ¡æº.  

ïÄÉæ¾è ÀÌê”Ä¨ Éæï¶¾ ¼ÇæÉ¨ë, ºÚ¨å¾ê¨íÈÉ ÌèºéÄ´ óÚÉÈ ÑÄ, ¡Ìºë�¾à Õ—ºÆ ªº ¨è×Ä, 

ÆÍÝ ïÆïÍÈèÆ¾à ¡ÉÄ ÑÄ ïÍåà §Éê¾à ¡ºÇ ÀòÌè¼à½ ï¾åÑÄ, ——½ Êå×Ö¨ Íå ÌÄåÕÆ 

¨èòÆå¨åÇ¨ŠÉÈ ¼û Àè´êÀÌè¾à Ìè›Ä´ ïÂåïÍåà —´ ¢¶ ¡æº. Äå¾Ìè¨ ïÇåàª, ®ÚÄ ïÇåàª, ¡åÍåÇ 

ªæ¾éïŠ ¡ÆÍÀºà ÀêÇæó (Anoroxia, Bulimia Nervosa), ÀÌê¨åÈé¾É Äºà÷ÉñÉÈ´ ¡æ‰ÂæÍè 

ÑÄ, ¼ú— ¾Ìå ªæ¾éÄ´ ºæºà ¼æ×Ä, ”Ö¿´ ¼ÇæÉ¾à´ ¡Äå¾êËè¨ ¡å¨åÇÆ´ ÌæÈ é̈Ä ¡å¼û ¡ÆÍÀºà 

ÕÉ¾ Ç´åÉÈ´ ÍêÇæ É¾ ÂÉ ÀÚïÆàË¸ ÉÈè¾à §ÀàÀê Ñ ¡æº. 

 

ïÄÉæ¾è ÀÖÌÇÆ¨ Éæï¶¾ ¼ÇæÉ ë̈ ó´êÉïÍåºà ¦Ä ¼ÇæÉåïªàºà, ÄêÝ ÌÄå°ïÆàºà ÆÍÀº º¨å 

¡¼åÈ ¡âÊÉÈ´ ïÍåà ïŠ ÈèÆêŠ¨Çæ ïÉº ¼¾àÉ¾à¾. ¦Æ ¡Íèº¨Ç ïÀðÇæËÆ à̈ ïªå¶ ¾æªé, 

ÌÄå°Æ´ ÑÄ´ ªèÆ ¡¾åªº Â½åÉ à̈ ÉæÎæ à̈ÉêÉå —Æ Íæ¨. ¡ï¾¨à ¡º´ ÀæÍæ¼úÈèÉ Ä ïÄÉæ¾è 

ï¼ÄåÀèÆ¨ë´ Äï¾åà —¼ñåºàÄ¨ Àòºè¨åÇ ¡ÉÊñ —Æ Íæ è̈ Âæ—¾à ¦à ÀèÎèÂ¿É ¼æ¾êÉºà ¨Ç¾à¾.  

 

¤¼å :  

Ìà»å¾Æ : Student Counseling Center, Well Known University in Australia    
 

ÉÆÌ 18, Bachelor of Science ÀÎÄêïÉ¾è ÉÌÇ,  ¤À¨åÇ —ÄÌêïŒ : º¼ÂÈ ïÈÌ ïÍàºë ÇÍèºÉ 

¼úªè¾à ¼úª´ Ä ¡æºè É¾ ó¨àÄêÌê Ìèºë—Èè Íå ÕÉºà ÑïŠ ¡åÊåÉ ¡æÆïª¾à ÀÍ ïÉ•¾à ºèï‰. ºÄ 

Ìèºë—Èè ¡æÆ´ ÀåÈ¾Æ è̈×Ä´ ÂæÖ ÂÉ ÀÉÌÆè. ºÉ¼ ºÄ ¼¨ë¸ê ¡ïºà ïÂïÍºà ¨Èºà ÌêÉ 

ï¾åÉ¾ ®ÚÄ ïÇåàªÆ¨à ¡æºè ÂÉ ¡æÆ ïÀ¾à¾êÉåÆ. 

 

¡æÆ ÀæÉÌêïŒ ºÄ ÀèÆå Íå ÄÉ ¨ë¶å ¨Î Ìè´Ä ¨èÌèÉ ë̈ ¡æÌêÇæ ¨è×Ä´ Éºà ï¾åó¾à ÂÉºà ¨ë¶å 

ÉæÛ¼à¼¨´ ÀÉå ÀÇæË É®¾ è̈Æå ¨çªÌ¾ ÂÉºàÆ. ¡æÆ´ ¡ÉÊñ ÉêïÆà ÀêÉºàÀºà ¨ÈåïŒ¼ú¾èÆ¨ 

ÑÄ´Æè. ¾Äêºà ï¼ÄåÀèÆ ïÀÛºàºÆ Äº Science —ËÆ ½åÇåÉ ïºåàÇåïª¾ ¡æº. ¡æÆ ¼úªè¾à ¼úª´ 



Ä —Ãåª ¡ÌÄºà Ñ ¡æº. ¡æÆ´ ¾èÉÌ´, ï¼ÄåÀèÆ¾à´ ÄêÍê¸ ¼úÆ ï¾åÍæ¨. ¡æÆ ¡ÌåÄå¾ñ ïÈÌ 

É¨ë´ê Ñ Éå‘ Ñ Ìè�Æå Æ. ¡æÆïªà ¢Ç¸Ä, ¡¾åªºÆ ÆÍÀºà ïŒ ¼? 

 

Â½å ï¾åÀÄê¸êÉ¾ ï¼ÄåÀèÆ¾à (Indulgent Parenting) 

 
ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à ÌêÈÃÉ ¡À ¡ºÇ Ìè›. ï¼ÄåÀèÆ¾à ÄêÝÄ¾è¾à Ä ¼ÇæÉåïªà ¨´ÆêºëÉÈ 

ïÆï¼•¾à è̈Ìèó ÀåÈ¾Æ¨è¾à, ¼¹êÉÄ¨è¾à ïºåÇÉ ¼ÇæÉå ¢ÈàÈå Ìè�¾ ï¼à ¨èÌèÄ Àæ è̈ÈéÄ¨è¾à 

ïºåÇÉ (�¾çÄ —Æ¼Ä à̈ ïÍåà ¡ÀÍÌêÉ¨à ¼Çå) ÈÂå ï¼¾ ¡ºÇ ï¨å�¾àÄ ¼ÇæÉåïªà 

ïÄïÍ¨ÇæÉ¾à ÂÉ´ Àºà Ñ ¡æº. 

 

ïÄÉæ¾è ÉåºåÉÇ¸Æ¨à ºëÎ ¡æºè É¾ ¼ÇæÉå ÌÄå° Íæ¨èÆåÉ¾à ÉÈè¾à Íå ÌàÉÆâ ÀåÈ¾ïÆ¾à ¡ÉÄ 

Ä…´Ä¨ ÀÉºé. ÎÄê¾à ¢ÈàÈå Ìè�¾ ÌçÄ ï¼Æ à̈ Ä ï¼ÄåÀèÆ¾à ÌÀÆ¾ Âæ—¾à ÎÄê¾à ºÄ ®ÚÆåÉ 

ÀåÈ¾Æ è̈×Ä´ ¤ª¾àï¾à ¾æº. 

 

¡ÉåÌ¾åÉ¨´ ÌÄÍÇ ï¼ÄåÀèÆ¾à ¤ÉÄ¾åïÉ¾à Ä ïÄïÈÌ ÎÄê¾´ ÌÈ¨¾àï¾à ¡“¨ ¡å¼ÇÆºà, 

¡ÉÄ Âå½åÉ¨è¾à ÎÄÆå ¼¨àË, ¡åºàÄ ¡ÃèÄå¾Æ ¡æºè ¡Æ¨ë ÂÉ´ Àºà ïÉÑ Æ¾ ÌåÉ¼ñ 

ïƒº¾åïÉ¾è. 
 

ÀÌê¨åÈé¾É ºÄå´ ¡ÉÊñ ï¼à ï¾åÈæŸ ªèÆ ¨È ïŠ ÎÄê¾à´ ºÄ ¡ïŒª ÀåÈ¾Æ ¨Ç ªæ¾éÄ 

¡ÀÍÌê ïŒ. ï¼àÀÈ Íå Àê¼àªÈ Íå¾è ïŠ ¾èÌå ÌèóïŒ. ïÄÉæ¾è ¡Æ ¡¾à ÎÄê¾à ¡ºïÚ ÀòÌè¼à½ 

ï¾åÄæº. ïŠ ÎÄê¾à ¡¾à ¡Æ´ ªÇæ è̈×Ä´ ¤ïª¾ ïª¾ ï¾åÄæºè ¡ºÇ ºÄ ®ÚÆåÉ ÀåÈ¾Æ 

¨è×Ä´ ïŠ ¡Æ´ ¡ÀÍÌê ¾èÌå ÌÄå°ïÆà ÀòÊà¾¨å× ººàÉÆ¨à ¡æºè ÑÄ´ ¢¶ ºèï‰. ïŠ ÎÄê¾à 

¨ÈÍ¨å× ¡Æ —Æ Íæ¨. ¡ï¾ à̈ ¡Æ ÀåÈ¾Æ è̈×Ä´ ¤ºàÌåÍ ¼ÇÆè. ¾éºè ×ºèÉÈ´, ¡®åÇ 

½ÚÄÉÈ´ è̈Ìèó ºæ¨éÄ¨à ï¾åÄæº. ¡ÉÌå¾ïÆà ¼û ÌÄå°Æ´ ÀèÎèÈÆ à̈ ïªå¶ ¾æªëÉå —Æ Íæ¨. 

 

¤¼å :  

Ìà»å¾Æ : Police Station Victoria  

ÉÆÌ  : 16  
¤À¨åÇ —ÄÌêïŒ : ïŠ ïÆðÉ¾Æå è̈ÍèÀÉÇ¨à Ä ïÀåÈèÌà ¾èÈ½åÖÆ ë̈´ ÀÍÇ ¼ûÄ´ ¤ºàÌÍ ¼Çå 

¡æº. (ï¼ÄåÀèÆ¾à ÌÄª ¡æºè Éê ¡åÇÉêÈ à̈ ï‰×Ä´ ªèÆ) ¡“¨ ¡å¼ÇÆ Ä ïŠ ¼ÇæÉå Çå à̈ËÆ¨ë 

ÂÉ´ Àºà ¨Î ÂÉ §Â´ ïÀï¾àÑ. 

 

 

 

 

 



ï¾åÌÈ¨å ÍÖ¾ê ÈÂ¾ ï¼ÄåÀèÆ¾à (Neglectful Parenting)  
 
 

ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à ÎÄê¾àïªà ÊåÖÖ¨ Íå Äå¾Ìè¨ ÉÚ½¾Æ´ ï¨ïÌàÉºà ¼åÆ¨ ï¾åÉ¾ ¡Æ É¾ 

¡ºÇ Ä ÎÄê¾àïªà Õ—ºïÆà Àò½å¾ ¡ÉÌà»å ÀèÎèÂ¿É Éæ´ÍéÄ¨à ïÍåà ºæ¨éÄ¨à ï¾åÄæº. ¦ïÌàÄ 

¡ï¾ à̈ ¡Æ ¢¼úÖïÆà ' ïŠ Äïªà ¼ÇæÉå Äïªà Éºà ¨éÄ´ ¤ºàÌåÍ ï¾å¼ÇÆè.  

 

ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à Æ´ïºà Éæï¶¾ ¼ÇæÉ¾à ºÄå´ ÌÄå°ïÆà ÌêóÌê ºæ¾ ÀèÎèÂ¿É, ºÄ ÀÉêïÈà 

ºÄå´ ºæ¾¨à ïÍåà ¡¶êÄ ºÇïŠ ºÄ ï¼ÄåÀèÆ¾à´ ºÄåÉ ¡ÉÊñ ¼ Æ¾à¾ ÀèÎèÂ¿É —ÊåÈ ”Æ¨è¾à 

ÀÌê ïŒ. ºÄåïªà ÀæÉæºàÄ ÀèÎèÂ¿É ——½å¨åÇ ÀòÊà¾ ïŠ ÎÄê¾à ºëÎ ¡æº. 

 

Êå×Ö¨ Íå Äå¾Ìè¨ ¨èòÆå¨åÇ¨ŠÉÈ ¼û ïŠ ÎÄê¾à ÀÌêÀÌè¾à Ìè�. ºÄ ÌàÉ Íæ¨èÆåÉ¾à ÀèÎèÂ¿ 

Éæ´ÍéÄ¨à, ÀèÎèªæ¾éÄ¨à ï¾åÄæº. ïÂåïÍåà ¡ÉÌà»åÉÈ ¼û ï¼ÄåÀèÆ ¡É½å¾Æ ªæ¾éÄ Ì¿Íå ——½ 

Ê‰¼, ¤À¨òÄ, ÃÆå¾¨ ¨´ÆêºëÉÈ ¾èÇº ÑÄ ¾èÌå ¡¾à ¡Æ ¡ºïÚ ïŠ ¡Æ ¨æÀé ïÀï¾à. Êå×Ö¨ 

Äå¾Ìè¨ ÉÚ½¾ïÆà ¡¶êÉ à̈ ¡æºè ÑÄ´ ¢¶ ºèï‰. ïŠ ÎÄê¾à ïªåº ªæÌéÄ, ï¾å¼æ¾êÉºàÉ Ä Ìèó É¾ 

Ê×Ç ¡âª ®È¾Æ¾à (ïÂÈàÈ ¾æ´ÑÄ, ªæÌàÌéÄ, ¡æÌàÀèÈàÈ¾à ï¾å¾ÉºàÉå ªæÌéÄ, ¤ÇÍèÌ ªæÌàÌéÄ 

- Tick Discorders) ¾èÌå ÂÍêºÇÆ¨ïªà ¡É½å¾Æ´ È à̈ ïŒ. ¡½ñåÀ¾ ¨´Æêºë ÉÈ´ ¼ à̈ËÆ¾à 

ï¾åÑÄ´ ¢¶ ºèï‰. ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ È¨àË¸ ¾èÌå ¡¾åªº ÀòÊà¾¨å× ¼ÇæÉ¾à ”Íè É¾ ÂÉ ¨èÉ 

Æêºë Ä Æ.  

 

¤¼å :  

Ìà»å¾Æ : ( School Counselling Center Well Known College)  

ÉÆÌ : 9 
¤À¨åÇ —ÄÌêïŒ : ÀâºèïÆà ªëÇæÉÖÆ —Ìè¾à ¤Àï¼àÊ¾Æ´ ïÆåÄê ¨Ç¾ È¼û. ÀâºèïÆà ÌèÆêŠ 

ï¾åÌ¾àÌê¾à ººàÉÆ¨ ¼û Ä ïÄåÍê Âæâ¨ëïŒ º¼ú¾à Ä ÍèÌ ªÌå ª¾é. ÌåÄêÍè¨ ¨èòÆå¨åÇ¨Š ÉÈ´ 

ÌÍÃåªè ï¾åÉ¾ ÂÉºà ¦¨ ¼úª´ Ä ÀâºèïÆà ¡æºè —óÈè Àâ¨åÉ ¼úÍå ÂÈå Ìè�¾ ÂÉºà ªëÇæÉÖÆ 

ÀÉÌÆè. 

 

ÌàÉå“¾ºàÉÆ ¡ªÆ¾ ï¼ÄåÀèÆ¾à (Authoritative Parenting)  
 

ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à Æ´ïºà Éæï¶¾ ÎÄê¾à´ ï¼ÄåÀèÆ¾à ¾èÇ¾àºÇïÆ¾à Ä ÌàÉÆâ ºéÇ¸ ªæ¾éÄ´ 

¤¾¾àó ¨ÇÉ¾ ¡ºÇ Ä ÎÄê¾àïªà ÌÄÍÇ ºéÇ¸ÉÈ´ ¨ÈàÀ¾å¨å×É Äæ¼úÍºà ÑŠ ¨ÇÆè.     

ï¼ÄåÀèÆ¾à Äæ¼úÍºà ÑŠ ¨Î —´ ïÍàºë ï¾åÀæ è̈ÈÉ ïª¾ ÍæÇ Àå¾ ¡ºÇ Ä ÎÄÆå ¼ à̈Ë ï¼à, 

¨æÄºè ï¼à Ì¿Íå ïï½ÚÆÄºà ¨è×Äºà, ÀæÌÌéÄºà, ¡ÉÌà»å¾ê¨íÈÉ ÆŠ ÆŠ è̈òÆå¨åÇ¨Š £´ºà É¶å 

ÀÍÌêïÉ¾à, ïÍå¿ú¾à ¨è×Ä´ Íæ è̈ ÄåÚª ïÀ¾àÉå ¼ûÄºà, ½¾åºàÄ¨É ïÈåà¨Æ ï¼Ì ÂæÈéÄ´ºà, 

¡å¼ÚÊïÆ¾à Íå É®¾ïÆ¾à ÎÄÆè¾à´ ¢¶ Í×.  



ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾àïªà ÎÄê¾à ¡ï¾ à̈ ÎÄê¾´ É¶å Ìèºë—Èè ¼æ¾êïÄ¾à, ¨èòÆå¨åÇ¨Š ÉÈè¾à, ¡åºàÄ 

¡ÃèÄå¾ïÆ¾à Éåïªà Ä ¾èïÇåàªé ÃåÉïÆ¾à ¢¼úÖïÆ¾à Ìè›.  

 

ºÚ¨å¾ê¨íÈÉ Íå Ì¾àÌê¾àÉ Õ—ºïÆà ——½ Âå½¨ °Æ ªæ¾éÄ´ºà, Õ—ºÆ ºëÎ Ìºë�¾à Ìè›Ä´ºà 

ïÄÉæ¾è È¨àË¸ ¡æºè ï¼ÄåÀèÆ¾àïªà ÎÄê¾´ Íæ¨èÆåÉ ¡æº. ¡åºàÄ ¡ÃèÄå¾Æ, ½¾åºàÄ¨ 

ïÀðÇæËÆ, ÌæÍæÈàõ ÂÉ ïŠ ¡Æ ºëÎè¾à —¼ñåÄå¾ ïŒ 

 

¤¼å :  

Ìà»å¾Æ : ÉÚË ¡ÉÌå¾  ºñåª Àò¼åï¾åàºàÌÉÆ.  Àò½å¾ ÀåÌÈ à̈ 

ÉÆÌ : 16 

¤À¨åÇ —ÄÌêïŒ : Íß¾åªæ¾éïÄ¾à ÀÌê §Íêïªà Õ—ºïÆà ÑÇÆ ë̈ (¨éò¶¨ïÆ à̈) ÍÄêÑÄ´ ÄåÚªÆ  

—ÄÌéÄ. ºÄå´ È¼ ºñåªÆºà ¡ºæºèÉ ÀòïÂåà½Äºà ï¼ÄåÀèÆ¾à ÌÄª Ìè� ¼ÇæÉåÉ ¯åÆåÇçÀ ªº 

¨èÖÄ´ ÀåÌÈà Àò½å¾é¾à ÂÈå Ìè›. ï¼ÄåÀèÆ¾à ºÄ ÀêºåÉ ¨èÍèÀ ÉÇ à̈ ÉæÎ¿ ª¾à¾å ¡ÆêÇæºà 

§Éê¾àïªà Ìºë´ê ¨ßõºà ÌèÆõ ï¼¾å Ä ¦¼ú¾ ó´êÉå.  

 

Ì´Í¾ : ïÄÉæ¾è ï¼ÄåÀèÆ¾à ÈæŸÄ´ ¾Š ïÆðÉ¾Æå ÀêÇæïŒ Àè¾¨à ¨Ç ºèÂê¸å ¼? ¦ïÌàºà ¾æºè 

¾Š ÌåÚ»¨ ï¼ÄåÀèÆ¨ë É¾àï¾à ï¨ïÌà¼ ¨èÆå ïŠ ï¼ÄåÀèÆ¾à ïÌåÆå ÂæõÉå ¼? ºÄ¾à ºëÎ 

ï¾åÄæºè Íæ¨èÆåÉ¾à, ¡å¨ÈàÀ, Ì¾àÌê¾à ÂÉ ïŠ ¡Æ ¢¶ È¼ ÍæÄ —´Ä ïÀåºà Àºà, ¤Àï¼àÊ¾ 

¡åÆº¾ÉÈè¾à —ÄÌå Ìè� ¡ºÇ ¢¼úÖïÆà ¼û ºà ¼ÇæÉ¾´ ¤À¨åÇ è̈×Ä´ Íæ è̈ ÄåÚª ïÌÑÄ´ 

ÀÌêÂ´ ï¾åÉ¾ ÂÉ ïŠ ï¼ÄåÀèÆ¾à ÈèÆêŠ¨Çæ ÌÄª ¨éïŒ ¡Éñå° ïÈÌÆ.  

 

ÀÌêÉ¼¾ 

ïÄÍè Ì¿Í¾à ¡ÆêÖ¾à ï¼ÄåÀèÆ¾à ÎÄê¾à´ ÌÈ¨¾ ¡å¨åÇÆ¾à ¨èÌè ïÈÌ¨è¾àÉºà ¡É³åÉ´ È à̈ 

¨è×Ä ÈèÀèïÆà ¡ÇÄê¸ ï¾åÉ¾ ÂÉ Äº à̈ ¨Ç•. ¦ïÈÌ Ä ï¼ÄåÀèÆ¾à ——½ ¡å¨åÇ Éê ÀÄ¸¾è¾à Ä 

¡ÆÍÀºà ÎÄê¾à ÌÄå°Æ´ ÍæÄ—´Ä ¼Æå¼ ï¾åÉ¾ ÂÉºà Äº à̈ ¨è×Ä´ ¨æÄæºàïº•. 

 

¡ï¾ à̈ ¡º´ ÂÍêºÇÆ¨à Éê ï¼ÄåÀèÆ¾à ïÂåïÍåà —´ ¢Íº Ì¿Í¾à •Êò ¡å¨åÇ —“ Ãå—ºå ¨Ç¾Éå 

—Æ Íæ¨. ¾Äêºà ïÍå¿ú¾à Ìèºå ÂæõÉïÍåºà ÌçÄ ï¼ÄåÀèÆ¨ëÄ ¦¨à Parenting Style ¦¨¨´ Éæ‘ 

¾æÅêÇæÉ¨à ºè”Æ Íæ¨. ïÄÄ ÈèÀèïÆà ¡ÇÄê¸ ÉêïÆà ÎÄê¾´ Íèº¨Ç ï¼ÄåÀèÆ Û¨ÉÇ¸Æ à̈ ÈÂå 

ó¾ ïÍåºà §Éê¾à Äå¾Ìè¨Éºà ¨åÆè¨Éºà ïÍå¿ú¾à ÉÚ½¾Æ Ñ §Éê¾àïªà ¡¾åªºÆ ÌåÚ»¨ É¾ ÂÉ 

ïÀ¾àÑÄÆè. ¡æºè —Æ Íæ è̈ ¡ÆÍÀºà ººàÉÆ¾à ¡ÉÄ ¨è×Äºà ¦à ¾èÌå Äå¾Ìè¨ ÌêÉÆ¨à —¿ûÄ´ 

¡ÉÊñ ¾Š ¡ï¾à¨ Éê ó¨à ¨Š¨ï´åõ —¿ú¾ ï¼ÄåÀèÆ¾à´ ÆŠ ¡ºàÉæÈ à̈ ÌæÀÆéÄºàÆ. ÌçÄ 

ï¼ÄåÀèÆ¨ëïªà Ä ¤ºàÌåÍÆ ºÄå´ºà ºÄ ÎÄê¾à´ºà Íèº¨Ç ÌêÃÉå¼û ÀÉêÈà ÀÖÌÇÆ à̈ ïªå¶ ¾æªéÄ 

¾Š ¦à ºëÎè¾à ¡ºàÉ¾ ½¾åºàÄ¨ ÀòºèÈåÃ ¢ÄÍºà. 

 

 



¨Î Æêºàïºà ¨ëÄ¨à¼? 

Íæ¨è ÌçÄ —´  Ä ÎÄê¾à ÌÄª Ì¾àÌê¾àÉ ¨ºå ¨è×Ä ¡åÇŠÃ ¨Ç¾à¾. §Éê¾à ÌÄª —ï¾åà¼ ªÄ¾à 

Æ¾à¾. ¦à ¡Æ ïÈåà¨Æ ¼¨è¾ ¡å¨åÇÆ ïºàÇæŠ ïª¾ Ì¾àÌê¾àÉ ¨Çæ¸ê É´Íå ï¼¾à¾. 

¡ÉÌà»å¾ê¨íÈÉ ÀæÌÌéÄ, ïï½ÚÆÆ ÌÀÆ¾à¾.  

 

Íæ¨è ÌçÄ —´ Ä ïŠ ÀèÎèÂ¿É ÈèÆ Ñ ¡æºè ïÀåºà ¨èÆÉ¾à¾. ÀòÊà¾Æ¨à ¡æºè ÆæÆè Ìèºë¾ —´ 

¤Àï¼àÊ¾ ¡åÆº¾ÉÈ ÀèÍè´ Àº¾à¾. ¦—´ ºÄå ¡º Éê ¡¶êÀå¶êÉ É´Íå ïª¾ ¢¼úÖïÆà ¼û Éºà 

½¾åºàÄ¨ ÀÉêÈà ÀÌê”Ä à̈ ïªå¶ ¾æªéÄ´ ¢¶ ÈæïÂ¾Éå ¦à¨å¾àºÆ. 

 

Äï¾åà —¼ñå³ 

ÀòÌ¾à¾ À¸à‘ºÇºà¾   

 

¡ÉÊñ ¤Àï¼Ìà 2 707601/ 4985325 ¡â¨Æ´ ¡Äºå ïÍåà prabu1@pbpconsultancy.com 

£ ïŠÈÆ´ ÈèÆå ïÍåà ïÄÄ ïÉ‰ ¡¶—ïÆ¾à www.pbpconsultancy.com ÈÂå ªº Íæ¨. 

 

 

http://www.pbpconsultancy.com/
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